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El Reto 21 Dias para Salvar el
Planeta es una actividad de
educacién ambiental para las
familias del programa Familias con
Clase de Cogersa.

Una propuesta de recursos
lddicos e intergeneracionales para
descubrir cémo avanzar hacia
la economia circular, basada en
la premisa de que practicar una
conducta durante 21 dias ayuda a
gue se convierta en un habito.

DIAS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

Las familias participantes
comienzan con una auditoria
de residuos para analizar los
consumos domeésticos. A
continuacioén, durante los 21 dias
que dura la actividad, realizan
acciones, juegos, talleresy
actividades sencillas y motivadoras,
con el objetivo de mejorar los
habitos de consumo y reducir los
residuos que se generan en los
domicilios.

La participacion se realiza a través del espacio web
https://reto21diasfamiliascirculares.es/

Durante el curso 2024-2025 el reto se ha llevado a cabo entre los
dias 2y 22 de diciembre de 2024.

Han participado 64 familias de 11 centros educativos asturianos.
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¢Sabias que

si practicas

una conducta
durante 21 dias
se convierte en

un habito?

21 propuestas
para enredar a
las familias en

la economia
circular en

Desarrollo del reto dia a dia

https://freto21diasfamiliascirculares.es/

Tenemos pocos dias para salvar el planeta,
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iEl préoximo lunes comienza el
reto de los 21 dias! La primera
propuesta consiste en caracterizar
nuestros residuos. Vamos a
investigar lo que esconde
nuestra basura. Para saber cémo
podemos reducir, reutilizar y
reciclar, necesitamos averiguar
gué estamos tirando. Por eso, es
importante que NO saquemos la
basura en unos dias, asi tendremos
una cantidad suficiente de
residuos para comprobarlo.

UNOS DIAS
ANTES NOS
PREPARAMOS
PARA
EMPEZAR

Os proponemos empezar
hoy y guardar los residuos del
viernes, el sdbado, el domingo
y el lunes. Si por problemas de

espacio u organizacion os resulta
complicado guardarla, podéis
analizar los residuos de cada
dia (peso y tipologia) y calcular
después la media.

Os adjuntamos una tabla para que
la podais descargar e imprimir, si
gueréis, y asi facilitar el recuento.

iComenzamos!
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RETO
DIAS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

CARACTERIZACION DE RESIDUOS

TIPO DE RESIDUO VIERNES SABADO DOMINGO LUNES TOTAL
PAPEL Y CARTON

PLASTICOS, LATAS,
BRIKS

VIDRIO

BIORRESIDUOS

OTROS: PILAS,
ACEITES. TEXTILES,
ETC

FRACCON RESTO
SUMA

Vamos a necesitar la basura de varios dias, una bascula, unos guantes y la ayuda de toda
la familia. El resultado final se divide entre el nUmero de personas de casa y el nUmero de
dias que habeis guardado la basura, Asi, sabreis la cantidad de residuos que produce cada
persona al dia y qué tipo de residuos son mas frecuentes.
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Os proponemos investigar en
vuestras bolsas de |a basura
para saber cuanta basura
generamos en nuestros hogares
.Separamos bien los residuos?
(Cuanto reciclamos? ;Podriamos
aprovechar algo mas?

Ademas de la basura que habéis
estado guardando durante unos
dias, vais a necesitar: una bascula,
unos guantesy la ayuda de toda
la familia. El objetivo es pesar los
residuos para saber la cantidad
gue producimos. El resultado
final tendréis que dividirlo entre
el nUmero de personas que sois
en casay el niumero de dias que
habéis guardado la basura. Asi,
sabréis la cantidad de residuos
que produce cada persona al dia.

I LUNES DIA 2

DICIEMBRE

LO QUE
ESCONDE
NUESTRA

BASURA

¢Os animais a seguir?

Ahora clasificad cada tipo de
residuos: biorresiduos, envases
ligeros (plasticos, latas, briks),
papel, vidrio, ropa... Y podréis ver
qué tipos de residuos son mas
frecuentes en vuestra basura, en
pesoy en volumen. jYa tenemos
datos para mejorar!

Ah, y no os olvidéis de contarnos
vuestros datos haciendo una
entrada en este muro.

Si os acabais de unir al grupo,
No 0s preocupéis, empezad
a investigar hoy, revisad las
publicaciones anteriores y, cuando
tengais el dato, compartidlo con
todas y todos.

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD

Juega con nosotros
y descubre lo que
esconde nuestra basura

ACTIVIDAD

Os invitamos a resolver
un crucigrama. En las
casillas sombreadas
encontraréis las
siglas de la red de
centros educativos de
COGERSA.

¢Qué esconde la bolsa
negra?

&7 Lis 4 b i

lo gue esconde

la bolsa
negra

h L -

Mejor sin residuos
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https://view.genially.com/652ec1827ffef40011bae9cb
https://view.genially.com/673c9c65bcc7575958feda71
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REDUCE

Esta es la primera de las erres de economia circular
Y, quiz3a, la mas importante de todas. Nos recuerda que
tenemos que ajustar el consumo de recursos hasta el
minimo imprescindible, y dar prioridad a la prevencion. Asi
generaremos menos residuos.

Podcast Reduce


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reducir/
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Casi la mitad de nuestra bolsa
de la basura es materia organica
biodegradable. Es decir, restos de

alimentos que se convierten en
basura. Esa lechuga que se quedd
olvidada en una esquina en la
nevera, los restos de la paella del
domingo, las mondas de la fruta
y restos de verduras... En Europa
han echado cuentas y nos dicen
gue cada hogar tira a la basura 65
kg de alimentos. Mas de la mitad
del desperdicio alimentario se
produce en los hogares.

aprendemos un montdén mientras

MEMORIA CURSO

TES DIA 3

DICIEMBRE

LA COMIDA NO
SE TIRA

Y resulta que podemos evitarlo
con un poco de organizacion
y previsién a la hora de hacer
las compras. Algunos ejemplos:
planificar las comidas y compras
para que no sobre, organizar la
despensa para evitar alimentos
caducados, medir las cantidades
para evitar sobras...

Hoy el reto consiste en
contarnos como te organizas
para que no se te estropee la
comida. Envianos una foto con
tu propuestay echa un ojoalo

gue publiguen otras familias.
Seguro gue entre todos y todas

reducimos la cantidad de basura
gue generamos

ACTIVIDAD

&Y si aprovechamos
hasta las migas
para hacer unas

galletas deliciosas?

Te proponemos una

receta sencilla para

hacer con los mas
pequenos de la casa.

ACTIVIDAD

Si os habéis decidido
a plantar cara a las
sobras, os invitamos
a formar parte de la
comunidad #nomesobra
de COGERSA. jEntra
en laweb, haz el testy
forma parte de nuestra
comunidad!

https./floperacionnomesobra.es/

Galletas con migas
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ACTIVIDAD PARA EDUCACION INFANTIL
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https://operacionnomesobra.es/
https://operacionnomesobra.es/
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-2-galletas-migas.pdf

— MIERC

Tr prermwe

daoret Trwnes

bastn o! lares 0o =3

Muchas de nuestras compras
diarias se comercializan en
envases de un solo uso, y ademas,
supone un exceso de embalajes
innecesario. Cada habitante de
la UE generd en 2021 una media
de 36,1 kg de residuos de envases
de plastico. El volumen de residuos
de envases de plastico generados
por habitante aumentd entre 2010
y 2021 en torno al 29% (+8,1 kilos
por persona).
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OLES DIA &

DICIEMBRE

NO TE DEJES
ENVOLVER

Hoy os proponemos poner
freno a los envases superfluos
y buscar en el mercado un
producto sobreempaquetado y
una propuesta para sustituirlo.
Envianos una foto y cuéntanos
tu propuesta.

ACTIVIDAD

Greenpeace nos invita

a reflexionar sobre el

uso de los plasticos y el

impacto en el planeta
con este corto.

ACTIVIDAD

Saca del cajén esas
camisetas que ya
no te pones y dales
una nueva vida.
Conviértelas de forma
rapida y sencilla en
originales bolsas.

¢No soportas mas el
plastico?
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Camisetas para llevar

INVESTIGANDO NUESTRUS
TEXTIL RESIDU0S

ACTIVIDAD PARA EDUCACION SECUNDARIA
CAMISETAS PARA LLEVAR
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Packaging_waste_statistics#Waste_generation_by_packaging_material
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Packaging_waste_statistics#Waste_generation_by_packaging_material
https://youtu.be/L0Lc1IkKZB8?si=A66-XLHU76z_cpoq
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-3-camisetas-para-llevar.png
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En Espana se generaron 182,68 kg
residuos de envases por persona
en 2021. A la hora de escoger
entre productos semejantes, elige
aguel que tenga menos envases
y embalaje. Un ejemplo son los
productos en envases familiares,
producen menos residuos por
unidad de producto. La compra
a granel no genera residuos y te
permite elegir exactamente las
cantidades que necesitas.

El reto de hoy consiste en
sustituir un producto que
habitualmente compras
envasado o sobreempaquetado
por otro sin exceso de embalajes,
mejor envasado o a granel.
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JUEVES DIA 5

DICIEMBRE

EN FAMILIA SE
REDUCE MEJOR

https://www.europarl.europa.eu/
topics/es/article/20231109STO09917/
como-reducir-los-residuos-de-
envases-en-la-ue-infograficos

ACTIVIDAD

Lemon es un corto de
la Fundacion Reina
Sofia para concienciar
sobre el problema
de los plasticos en la
naturaleza a los mas
pequenos de la casa.

ACTIVIDAD

Hoy los envases
metalicos son los
protagonistas de

nuestro taller. Vamos a
reciclar las anillas de las
latas para hacer unas
divertidas pulseras.

Lemon

Pulseras refrescantes

D

anilia 1

anilia 2

AUTIVIDAD PARA EDUCACION PRIMARIA: PULSERAS REFHESCANTES.
MATERIALES
Uit 20 et o Mol e LiEb!As



https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20231109STO09917/como-reducir-los-residuos-de-envases-en-la-ue-infograficos
https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20231109STO09917/como-reducir-los-residuos-de-envases-en-la-ue-infograficos
https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20231109STO09917/como-reducir-los-residuos-de-envases-en-la-ue-infograficos
https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20231109STO09917/como-reducir-los-residuos-de-envases-en-la-ue-infograficos
https://www.europarl.europa.eu/topics/es/article/20231109STO09917/como-reducir-los-residuos-de-envases-en-la-ue-infograficos
https://youtu.be/0e2zK0v2XPA?si=e6EgftKxbIO0xQ_y
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/Reto_4_Actividad_2-1.jpg

I VIERNES DIA 6

DICIEMBRE

REIRGE £L OTTRES

MENOS
SRS ES MAS

Aprovechar las libretas viejas, Hoy el reto consiste en poner
usar el papel de impresora por las en marcha una nueva medida
dos caras, pedir a las compafiias de reduccion de papel en tu

de suministro y al banco la hogar. Cuéntanos tu propuesta
factura electrénica, apuntarte a y consulta las del resto de las
la denominada “Lista Robinson”, familias.

para no recibir publicidad por
correo, son solo algunos ejemplos
de acciones que podemos llevar
a cabo desde nuestros hogares.
Todas las herramientas que se
puedan utilizar para disminuir el
uso del papel impactan de forma
positiva en el medio.

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD

Con esta receta hacer
papel reciclado es muy
sencillo. ¢Te animas?

ACTIVIDAD

Reciclando cartones
podemos versionar el
juego clasico Enredos y
pasar un rato divertido
jugando en familia.
La actividad es una
propuesta del CP Severo
Ochoa de Gijon para la
publicacién Juegos y
Jjuguetes para reducir,
reutilizar y reciclar.

Haz tu propio papel

para educacidn
primaria

MATERIALES

- Papel para reciclar.

-Cubo,

- Agua caliente.

- Batidora.

- Rejilla o malla

- Tela.

- Esponja.

« Materiales para decorar [semillas, minas
de colores, flares secas, etc.).

RN Fiie & pases

Cof il compdt. 13 ingla, 4 cotired
Eddodari Eard Jugs ST Y. TGN RGO,
A e Johion. ol an o oprendizates de ke

Thcan prwa b cwaehn del bakskers cha

Cancteritces d'Uvm y habllide:  jLago formodo o ol s de o

et o dealroton que oe e, O Ura de elon S U S

kmconocimimdio ds \ﬂb:‘\ lalerch. Lo naebo metd formcda g Lna e

A, o) | iy donies

crdicsdn pelcomotoid, o ke IS exirpvicexies -

?"Ehr Pt ﬂr-lurr}. Tt v wuprnes, 10mo K derecha
Some i inquinnda.

¥ O N AU COn i

Watorates

U e mrusy Qe pars nocer of | ( Chme s juege

\obigec, certén. oo i mieta, pnhe  Pinden parficiog 3 o mar oo
AT AR SN T T S )
1 gackres [ furds)] desen po
AT uuuu..p-m-l ol coka o

Les o

ien Ho. pont-Aldcy aquibiro v o
Sy Cismion. e jgEckm p
Sipae e, et eslén b
SLRFEAL MLt e IS

Probesana: b chod Pl Gonadles Shmes,

TN SEVERD CICHOA [G0M]


https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-5-papel-reciclado-1.pdf
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-5-enredos.png
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REPENSAR

Es importante que tengamos en cuenta la sostenibilidad a

la hora de disehar nuevos productos y servicios. Repensar
como hacemos las cosas para que su impacto sea minimo.
¢Utilizamos bien los recursos? ; Podemos alargar la vida util
de los productos? ¢ Se pueden reciclar los residuos?

Podcast Repiensa


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/repensar/

ACTIVIDAD Hazte un furoshiki

I SABADO DIA 7

DICIEMBRE

Te proponemos
soluciones imaginativas
para improvisar una
elegante bolsa.

How to use FUROSHIKI

E

==

T -

YO LLEVO MI
BOLSA v

BHEER2

Coémo ir a comprar siempre con °
mi bolsa y no morir en el intento. ACT | \/| DA D Plasticoceno
Seguro que alguna vez te has visto
volviendo a casa con la compra
en las manos después de haber
olvidado la bolsa en casa

El escarabajo verde se
adentra en un reportaje

El reto de hoy consiste en en el que muestra casos
compartir soluciones para concretos y cercanos
evitar comprar una bolsa a la del impacto del plastico
hora de hacer las compras. en el Mediterraneo: la
Envianos tu solucién mas desembocadura del
imaginativa y conoce como se Segura, en Alicante, y

organizan los demas. la Bahia de Sant Antoni

de Portmany, en Ibiza.
Disponible en RTVE a la
carta

MEMORIA CURSO


https://view.genially.com/6536a38c0b44d40010c52870/presentation-haz-un-furoshiki
https://www.rtve.es/play/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-plasticoceno/5193298/
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La mitad de las frutas y hortalizas
que se cultivan se desechan o
malvenden por su aspecto. Si

vas a consumir una hortaliza, ¢ a
quién le importa si se ve un poco
torcida o un poco aranada? Tiene

el mismo sabor y nutrientes y sabe
igual de bien. Los movimientos

“Ugly Food” (comida fea) difunden

gue las hortalizas imperfectas son

igual de nutritivas con el objetivo
de contribuir a la lucha del
desperdicio alimentario.

DOMINGO DIA 8

DICIEMBRE

LA FRUTA NO
ES FEA

El reto de hoy es compartir con

nosotros tu receta favorita para

sacar todo el partido a las frutas
y verduras.

MEMORIA CURSO

Intrusos en el marron

ACTIVIDAD

En el contenedor
marrén se han colado
tres intrusos. ¢ podras

encontrarlos?

ENCUENTRA EL INTRUSD =)
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Humificate con el
El Bosquin

ACTIVIDAD

Los y las escolares
del CP EIl Bosquin te
enseflan a compostar.
Video ganador del
certamen nacional
Humificate 2024,
modalidad centros
educativos, organizado
por Composta en red.



https://view.genially.com/6536a3a398ff2c0010a8798e
https://youtu.be/aYOVvkBRQ0E?si=MiKk3kj5k0ooLFn-
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Nuestros mercados nos ofrecen
productos de todas partes del
mundo y en cualquier época
del afo. Esto hace que su huella
ecolégica sea mucho mayor. Al
optar por alimentos de cercania
y de temporada, apoyamos la
economia local y la produccién
de alimentos de calidad, pero
también la conservacion
de nuestros paisajesy la
biodiversidad.

LUNES DIA 9

DICIEMBRE

MEJOR
ECOLOGICO,
LOCAL Y DE

TEMPORADA

Hoy os proponemos sustituir un
alimento de produccion lejana
por otro local, de temporada y, si
puede ser, ecolégico.

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD

La agricultura
industrial genera
muchos problemas
ambientales.
Descubrelo viendo
Meatrix. Ademas, en
la web https://www.
themeatrix.com/
encontraras mas cortos
e informacién adicional.

ACTIVIDAD

Meatrix

Carrera de latas
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©4 proponermos una ocfivided
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lo electrostitics.
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https://www.themeatrix.com/
https://www.themeatrix.com/
https://youtu.be/e4hAb40nvVM?si=iXz_DjwgFvynXkPP
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/carrera-de-latas.pdf
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En navidades, cuando los regalos
invaden las casas, el volumen
de basura que generamos
se multiplica. No sélo por los
envoltorios y decorados de las
fiestas, sino también por la
cantidad de comida, juegos y
regalos que muchas veces se usan
solo una vez y acaban en el cubo.

Hoy os proponemos repensar
estas fiestas para que no generen
tanta basura. ;Unos adornos
navidenos reciclados? ;Un menu
sin desperdicios? ¢ Un envoltorio
original usando posters, mapas
o papeles recuperados? ;Y si
regalamos un servicio, como unas
entradas para ese espectaculo
gue estamos deseando ver? (Y si
hacemos un regalo con nuestras
manos en vez de comprarlo?

I MARTES DIA 10

DICIEMBRE

REGALOS MAS
SOSTENIBLES

Hoy el reto consiste en pensar
una propuesta para que estas
navidades sean mas sostenibles.

MEMORIA CURSO

La huella de Carmela

ACTIVIDAD

Cortometraje realizado
para el |l Festival
Ecoldgico “La Luciérnaga
Fundida”. Nos muestra
la diferencia de huella
ecoldgica entre
generaciones, buscando
gue nos cuestionemos
cOdmo sera nuestra
huella. Avancemos
hacia el futuro, pero
aprendiendo del pasado.

Bolsos musicales

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD PARA EDUCAGION SECUNDARIA:
BOLSOS MUSICALES
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https://www.youtube.com/watch?v=280aTeLaT1o
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-9-bolsos-musicales.png

Podcast Reutiliza

RETO
DIAS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

REU I

Un tercio de los productos que desechamos se podrian

reutilizar. La ONU estima que para 2050 necesitaremos el
equivalente a tres planetas para proporcionar los recursos
naturales necesarios para mantener el estilo de vida
actual. Ampliar la vida util de los productos mediante su
reutilizacion y reparacion es imprescindible para avanzar

hacia una economia circular.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reutiliza/
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¢Como llevan nuestros hijos
y nuestras hijas el almuerzo o
la merienda al cole? ; Puedes
prescindir de envases de usar
y tirar? ;Cémo llevamos las
bebidas? ;Qué usamos para
preservar la comida? El reto de
hoy sera organizar un almuerzo,
o merienda residuo cero.
Podéis organizaros entre varios
para compartir las ideas. No
olvidéis tener en cuenta tambien
el espacio para la merienda
;cnecesitaréis manteles, servilletas,
cubiertos, menaje? jEstamos
esperando ver vuestras propuestas
en el muro!

I MIERCOLES DIATI

DICIEMBRE

MERIENDAS
RESIDUO O

MEMORIA CURSO

Tu propio portabocatas

ACTIVIDAD

Si no tienes
portabocatas, esta
actividad te va a venir
de maravilla. Siya Materiales
tienes uno... este no :
esta de sobra para
guardar las sobras.

Edwuliyil [e FOCATA, GuARDA LA JOURAL.

Jabones circulares

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD PARA EDUCACION PRIMARIA

Jabones circulares

Vamos a darle una segunda oportunicaa a esos trod je pastillas ge jaoon
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-10-portabocatas.jpg
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/jabones-circulares.pdf
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En ocasiones tenemos que
desprendernos de cosas que
todavia tiene mucha vida por

delante. ;¢ Lo necesitard alguien?
En el mercado de segunda mano
0 en mercadillos solidarios o de
trueque podemos intercambiar,
ceder o vender objetos antes de
gue acaben en la basura. Hoy os
proponemos rebuscar en casa,
buscar una segunda vida para
un objeto que ya no usamos y
publicar en el grupo una foto con
vuestra propuesta.

MEMORIA CURSO

I JUEVES DIA 12

DICIEMBRE

DALE UNA
SEGUNDA VIDA
A UN RESIDUO

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

Taburete reciclado

AGTIVIDAD PARA EDUGCAGIGN INFANTIL: TABURETE
RECICLADO

MATERIALES
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https://youtu.be/HAOVyhIEQSg?si=fnAO-s4EaQEN2Cz7
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La férmula de usar y tirar ha
demostrado que no es sostenible.
Cambiemos la forma de pensary
usemos nuestros productos una

y otra vez. La férmula de moda
es usar y usar. Algunos ejemplos:
envoltorios, servilletas, pafales,
pilas... Hoy os proponemos
empezar esta tendencia y cambiar
un producto de usar y tirar por
otro permanente o recargable.

MEMORIA CURSO

VIERNES DIA 13

DICIEMBRE

USARY USAR

ACTIVIDAD

Caja negra

Actividad edi -
- Fabricando
la caja negra de una camara

MATERIALES
sUna<aja de cantdn

Cinta adhesiva de color negr

Papel vegetal

= Lente

Papel dé alumini

= Alfiler

- Firtura negra

ACTIVIDAD

Viaja al pais del Residuo
Nunca Jamas

La patrulla del reciclaje
es la responsable
del reciclaje de los
biorresiduos. En el
siguiente juego podras
descubrir el nombre
de sus integrantes, y
una palabra escondida
te descubrira el
contenedor dénde
depositarlos.



https://view.genially.com/6536a2b6a7af6f00102bc512
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/caja-negra.pdf

P
I
masterrrcocing
oy e raaties sehatade do
Felade cur vt de h“' el ,3"‘"'“

L . -;

Calcular bien las cantidades para
gue no sobre es dificil, a veces no
podemos evitar las sobras. Pero las
podemos aprovechar. ;Qué os ha
sobrado esta semana? Envianos
una receta de sobra que te ayude
a no tirar comida.

LAS SOBRAS
NO SOBRAN

MEMORIA CURSO 2024 - 2025

ACTIVIDAD 0 Compostin

ACTIVIDAD RESABOREA. Un libro de

recetas sin desperdicio

Q

Resaborea

reveias sin desperdicio


https://recursos.cogersa.es/materiales/libros-articulos/resaborea-40-recetas-sin-desperdicio.pdf
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/12/reto-13-compostin.png

Podcast Repara

RETO
DIAS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

REPARA

Antes de desechar cualquier tipo de objeto, hay
gue saber que todos pueden tener una segunda
vida, desde la ropa hasta los articulos del hogar.
Los consumidores y las consumidoras tenemos
derecho a que los productos que compramos se
puedan reparar y a encontrar piezas de recambio
durante su vida util.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/repara/

DOMINGO DIA 15

DICIEMBRE

gue ce L

e mm M HAZLO DURAR.
| %¥ ,/ ARREGLAO
REPARA UN
PRODUCTO

Las reparaciones alargan la vida
de los productos, nos ahorran
dinero y nos ayudan a reducir los
residuos. Encuentra una tienda
de reparacién en tu barrio o
ciudad y lleva a arreglar ese
aparato/ropa/calzado/bicicleta,
etc. que lleva dando vueltas por
casa. Cuéntanos donde esta y, si
puedes, envianos una foto.

MEMORIA CURSO

Mapas circulares

ACTIVIDAD

Los Ayuntamientos
de Oviedo y de Gijon
han llevado a cabo dos
iniciativas similares y
han mapeado aquellas
iniciativas interesantes
gue apuestan por la
economia circular.

Ecomapa Mapa Gijén
Oviedo Circular, Sostenible y ®
de la Escuela Circular, de
Municipal de Emulsa:

Sostenibilidad:

Marcapaginas textil

ACTIVIDAD

pequedios microcordreladores programabies. En este taso
L0ty e IRCOrporar Un simple troulio- @80, 3 dn

At
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1N45MZVdD3clrRDeC_1LbNl7aMhSeJAg&ll=43.36890661286108%2C-5.842793349999997&z=14

https://gijoncircular.emulsa.es/
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/marcapaginas-textil.pdf

LUNES DIA 16
DICIEMBRE
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En ocasiones tenemos que
desprendernos de cosas que
todavia tienen mucha vida por
delante. ¢ Lo necesitara alguien?
En el mercado de segunda mano
y mercadillos solidarios o de
trueque podemos intercambiar,
ceder o vender objetos antes de
que acaben en la basura. Elige
una opcidén y envianos una foto.

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD

Es la aplicacion
de EMULSA para
intercambiar objetos
gue ya Nno necesitamos.
Os invitamos a visitarla

ACTIVIDAD

Buscar Prad.. QO [Hsponibies

Selerciona una categoria

¢Conoces Reusapp?
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Economia cir.cular de los
moviles

24;,
&
iéxg
°

]O{JO teléf 010s


https://youtu.be/GG6DwV88ANg
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Camisas pasadas de moda, faldas
que han perdido su encanto,
pantalones que ya no convencen,
zapatillas faltas de estilo,
camisetas rotas... jHa llegado el
momento de devolver la vida a
toda esta ropa! Es la hora de que
la gran persona disefiadora que
todos y todas tenemos dentro se
ponga a trabajar. Algunas prendas
estardn en buen estado e irdn
directas a |la pasarela combinadas
adecuadamente, pero muchas
van a necesitar de vuestro toque
personal.

I MARTES DIA 17

DICIEMBRE

LA SOLUCION:
CUSTOMIZACION

Algunos consejos:

Una aguja e hilos de colores os
resultaran de mucha ayuda.
Ayudaos de botones, lentejuelas,
tachuelas, abalorios, etc. Adaptad
a vuestro estilo: cambiad el largo
de la prenda, realizad cortes
estratégicos, afadid otras telas,
cread composiciones divertidas,
etc.

El reto de hoy es compartir
técnicas trucos y el trabajo del
que os sintais mas orgullosas y

orgullosos.

MEMORIA CURSO

ACT | \/ | DA D ecoﬁ%:\él’as a::?::suf; I;‘e la

ropa que llevas puesta?
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ACTIVIDAD Monederos vaqueros

ACTIVIDAT PARA EDUCACION PRIMARIA:
MONEDERDS VAQUERDS

MATERIALES
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https://youtu.be/d0r5GPNa888
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/12/monederos.png

Podcast Recicla

‘ RS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

RECICLA

La R de reciclar es la Ultima de las erres de la economia
circular. Reciclar es dar otra vida a los residuos en nuevos
procesos de produccion, de manera que se conviertan en

mMaterias primas para nuevos productos.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reciclar/

I MIERCOLES DIA 18

DICIEMBRE

HSTORIAS DE LA COMPOSTERA ’ : | gl
S . MARRONES
\ o r,?jw SOLUCIONES

) v

Si la depositamos en la bolsa :Os animais a participar? Sabemos
negra, su destino es el vertedero. gue algunasy algunos ya habéis
Sin embargo, su tratamiento es empezado, Nnos encantara conocer
muy sencillo si la destinamos también vuestra experiencia.
a compostaje o al contenedor Esperamos fotos.
marron.

Hoy os proponemos investigar
si en vuestro centro educativo,
localidad, barrio o calle, ya
esta implantado el contenedor
marréon o hay en marcha alguna
experiencia de compostaje
doméstico, comunitario o
escolar. Contadnos lo que
descubriis.

MEMORIA CURSO

éCuanto sabes del
marron?

ACTIVIDAD

e Compwlﬂnh Camf.\ma o
Q@ Oo
T 9000® i)

Os invitamos a saber
un poco mas sobre los
biorresiduos

ACTIVIDAD



https://view.genially.com/5fd0949fde10530d14f6c9a8
https://youtu.be/imcg4ioTCiQ

ACTIVIDAD @ Micmesiamen

— JUEVES DIA 19
DICIEMBRE
— INVESTIGANDD NUESTROS
ACEITE VEGETAL RESIOUS
RLTIVIDAD PARA EDUCACION SECUNDARIA: JABONES ESENCIALES
MATERIALES
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¢Sabéis qgue un litro de aceite °
usado puede contaminar mil litros ACT | \/| DA D La comunidad de las tres
de agua? El principal objetivo es erres
gue no acaben en los desagues.
El reciclaje de aceites de cocina es
sencillo. Muchos supermercados
disponen de contenedores de
recogida de aceite. También
podemos llevarlos a los puntos
limpios o reciclarlos en casa
para hacer jabén. Hoy el reto
es encontrar un contenedor
de aceite y organizase para
separarlo y (solo para los/las mas
valientes), por qué no, a hacer
jabén.

MEMORIA CURSO


https://www.youtube.com/watch?v=xWO20r3DnSw
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/reto-18-jabones-esenciales.png
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Es el momento de reciclar todo
lo que no hayas podido reducir
o reutilizar. Reciclar es la Ultima
opcién, pero no por ello menos
importante ;Qué tenemos que

VIERNES DIA 20

DICIEMBRE

RECICLAR ES
UN JUEGO DE
NINOS Y NINAS

separar? Envianos una imagen de
comMo te organizasy te asesoramos

para que no te quede nada sin
reciclar. Hoy te proponemos

separar para reciclar un residuo

que nunca antes habias
separado.

MEMORIA

CURSO

ACTIVIDAD

Juego tradicional que
COGERSA ha reciclado
realizando una adaptacion
del tradicional bingo, a la
tematica de los residuos
domeésticos. Las normas
del juego, los cartones y
las fichas, con un disefio
original, serviran para revisar
de forma agil y divertida,
los conocimientos de las
personas participantes
sobre la seleccion correcta
de los residuos. Cuando una
persona haya cumplimentado
una fila debera cantar la
palabra RECICLA. Cuando
haya completado un cartéon
entero, debera cantar
CARTON RECICLADO.

Descarga las fichas y
cartones aqui.

ACTIVIDAD

Un reto para jugar en
familia con los y las mas
peques. ;conocéis a
Papelardo, Tragalatas,
Vidrioso y Rasposo? Os
ayudaran a recordar
que residuo se deposita
en cada contenedor.

El ringo del reciclaje

Eres un monstruo del
reciclaje

Mameriza las posiciones


https://view.genially.com/652d33b6e164d600126cd122
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/ringo-reciclaje.pdf
https://reto21diasfamiliascirculares.es/wp-content/uploads/2024/11/ringo-reciclaje.pdf
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El Punto Limpio es un espacio
donde depositar los residuos
especiales y peligrosos de origen
domeéstico. Aquellos que, por
SuU excesivo volumen o por su
toxicidad, no pueden dejarse en
los contenedores de la recogida
viaria habitual.

I SABADO DIA 21

DICIEMBRE

COGELES EL
PUNTO A TODOS
LOS RESIDUOS

Acércate al Punto Limpio y
descubre todos los contenedores
del reciclaje. Aceites vegetales,
residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos, textiles, muebles,
tubos fluorescentes...

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD Sopa de residuos

Encuentra cinco
residuos que puedes

reciclar en los puntos SOPA DE LETRAS
limpios. alMisirRIMolvii[L]ElD RIO -
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ACTIVIDAD Eres un monstruo del

reciclaje

COGERSA os propone
jugar en familia al
Picture, uno de los ;
juegos de la baraja FITURE ' PIETIE
del Punto Limpio. : .

Descarga la baraja y los

juegos en este enlace.



https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-curso-2013-14.pdf
https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-instrucciones-curso-2013-14.pdf
https://view.genially.com/673dc306a21e66355cb5a593

Podcast Reacciona

RETO
DIAS

PARA
SALVAR EL
PLANETA

REACCIONA

Eres un superhéroe del reciclaje. Es el momento de
difundir este mensaje en tu comunidad. Conviértete en un
embajador de la economia circular y difunde el mensaje.
Ahora es tu turno. En 21 dias podemos salvar el planeta.
Reduce, Reutiliza, Recicla, Reacciona, Responsabilizate.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reacciona/

SRS T [ Y N oy de ha ples

El reto de 21 dias llega a su
fin. Volvemos a analizar los
resultados.

Es la hora de volver a abrir la bolsa
de la basura, pesar y comparar
con los resultados del primer
dia. Toca hacer balance ;Lo has
conseguido? ¢Os ha parecido
util la actividad? ¢Seguiréis
investigando coémo hacer un
consumo mas responsable?
El Gltimo reto consisten en
contarnos cual de las nuevas
propuestas te ha parecido mas
interesante y por qué.

DOMINGO DIA 22

DICIEMBRE

;QUE HEMOS
MEJORADO?

MEMORIA CURSO

ACTIVIDAD

Rompe con el plastico

ACTIVIDAD

Busca 4 residuos que
se depositen en el
contenedor amarillo.
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https://youtu.be/d_jUJmybu9s?si=1HGEu8QVpY00ooYc
https://view.genially.com/6543adc1cacef60011387dfb

EL RETO EN DATOS

Propuestas para Juegos Actividadesy

enredar a las talleres para
familias en la reducir, reutilizar

economia circular y reciclar
[ —

&

Enlacesy Enlaces a
paginas web con videos, cortosy
informacioén sobre documentales

residuos sobre residuos

PARTICIPANTES

%
@ O

Familias Centros educativos

MEMORIA CURSO 2024 - 2025

EVALUAMOS EL RETO

\I
DEBILIDADES -69 @ AMENAZAS

D A

FORTALEZAS F o
OPORTUNIDADES

www.escuelascircularesasturias.es
COGERSA /materiales divulgativos y didacticos @

www.reto2ldiasfamiliascirculares.es
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http://www.escuelascircularesasturias.es
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
http://www.reto21diasfamiliascirculares.es
www.escuelascircularesasturias.es

