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: SENDA Familias
u *  CIRCULAR conClase
COGERSA A

PRESENTACION

COGERSA propone a las familias, cuyos centros educativos o AMPA estdn inscritos en el
Programa Familias con Clase, a participar en el Reto 21 Dias para Salvar el Planeta.

El Reto 21 Dias para Salvar el Planeta es una nueva propuesta para
el trabajo en familia basado en la premisa de que practicar una
conducta durante 21 dias ayuda a que se convierta en un habito.

Durante los 21 dias que ha durado el reto, COGERSA ha propuesto acciones para
enredar a las familias en la reduccidn, reutilizacion y reciclaje de los residuos.

Las familias participantes tuvieron que realizar una auditoria de residuos inicial para
analizar los consumos domésticos y conocer los residuos que generan al comenzar
el proceso. Durante los 21 dias que durd la actividad los participantes han recibido
sugerencias de actividades sencillas y motivadoras a realizar diariamente, con el
objetivo de descubrir cémo avanzar hacia la economia circular y mejorar los habitos
de consumo.

Las propuestas han sido faciles de realizar por el alumnado de diferentes niveles
educativos y sus familias. La participacion se hizo visible a fravés de una aplicacion
especifica alojada en la web www.escuelascircularesasturias.es sirviendo de medio de
difusion de las actividades de cada reto y donde los y las participantes pudieron subir
las imagenes, textos o videos de su participacion.

El reto se ha llevado a cabo entre los dias 20 de noviembre al 10 de diciembre de 2023.
Han participado 127 familias de 12 centros educativos asturianos.


https://reddeescuelasporelreciclaje.es

Reto 21 digs
Para salvar g
Planetq

Os proponemos empezar hoy y guardar los residuos del viernes, el salbado, el domingo

y el lunes. Si por problemas de espacio u organizacioén os resulta complicado guardar la

basura, podéis analizar los residuos de cada dia (peso v tipologia) y calcular después la
media.

Os adjuntamos una tabla para que la poddis descargar e imprimir si queréis y asi facilitar
el recuento.

iComenzamos!



20 de noviembre LUNES

o w :Qué esconde la
: Actividad @ ““bolsa negra?

Aunqgue el reciclgje estd implantado en todo Asturias, fodavia queda sin separar
un porcentaje muy grande de residuos que podrian reciclarse. Para conocer
los datos exactos y saber qué seguimos tirando a la basura, COGERSA realiza

periédicamente caracterizaciones de la bolsa negra. Os invitamos a conocer los

resultados.

Nuestro objetivo
es que en esta
bolsa quede sélo
lo que no se puede
reciclar. ¢ Dificil?

¢Qué tiramos a la basura?

¢Cudnta basura generamos en nuestros hogares? (Cudnto reciclamos?
¢ Separamos bien los residuos? ¢, Podriamos aprovechar algo més? Os
proponemos investigar en vuestras bolsas. Habéis estado guardando la
basura durante unos dias. Vais a necesitar, ademads, una bdscula, unos guantes y
la ayuda de toda la familia. Clasificad por tipo de residuos: biorresiduos, envases
ligeros (pldsticos, latas, briks), papel, vidrio, ropa... El resulfado final fendréis que
dividirlo entre el nUmero de personas que sois en casa y el nimero de dias que
habéis guardado la basura. Asi, sabréis la cantidad de residuos que produce
cada persona al dia y que tipos de residuos son mas frecuentes en vuestra
basura. Serd el dato de partida que trataréis de mejorar durante este reto.

Ah, y no olvidéis contarnos vuestros datos haciendo una
entrada en este muro.

Si os acabdis de unir al grupo, no os preocupéis, empezad a investigar hoy,
revisad las publicaciones anteriores y, cuando tengdis el dato, compartidio con
todas y todos.

iComenzamos!

E w ¢Qué pasa con los
. Actividad . residuos si no reciclas?

En COGERSA hay una instalacion que no tiene cabida en la economia circular
¢Sabes cual es?



https://view.genial.ly/652ec1827ffef40011bae9cb
https://view.genial.ly/653645ef4d9df80011724c07
https://view.genial.ly/652ec1827ffef40011bae9cb
https://view.genial.ly/653645ef4d9df80011724c07

Leyendo las entradas sobre la caracterizacion de vuestros residuos, observamos
que, a veces, confundimos los conceptos de bolsa negra (fraccidn resto) con
biorresiduos (materia orgdnica).

Casi la mitad de nuestra bolsa de la basura es materia orgdnica biodegradable.
Si la depositamos en la bolsa negra, su destino es el vertedero. Sin embargo,
su tratamiento es muy sencillo si la destinamos a compostaje o al contenedor

marrén.

Hoy os proponemos investigar si, en vuestro centro educativo,
localidad, barrio o calle, ya esta implantado el contenedor
marrén o hay en marcha alguna experiencia de compostaje
doméstico, comunitario o escolar. Contadnos lo que
descubrais.

¢Os animdis a participar? Sabemos que algunas y algunos ya habéis empezado,
nos encantard conocer también vuestra experiencia.

21 de noviembre MARTES Los biorresiduos no son basura

e i Os invitamos a conocer e L ¢Cuanto sabes del
: Actividad @ un poco mds sobre los : Actividad @ marrén?

biorresiduos viendo este video



https://www.youtube.com/watch?v=mkHOpatPmEc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2t5KCh0MUsrlJ5umr1Y_-aHXvmkuBnzrgbgnxaFPC_nlf0YfRvSbmxS6A
https://view.genial.ly/5fd0949fde10530d14f6c9a8
https://view.genial.ly/5fd0949fde10530d14f6c9a8

22 de noviembre MIERCOLES

La carrera de la prevencion
de los residuos

: Actividad @

Una carrera ecolégica que te recuerda como reducir los residuos.

Reduciendo en el amarillo

iVamos a por el reto de hoy! Seguro que estdis de acuerdo en que el verdadero
reto es conseguir reducir la bolsa amarilla de envases ligeros, que siempre es
demasiado voluminosa.

Muchas veces resulta complicado renunciar a la compra de productos
envasados (leche, yogures, etc.). La opcidn para conseguir reducir este tipo de
residuos es sustituir pequenos envases individuales por otros familiares de mayor

capacidad.

Os lanzamos la propuesta de hoy: sustituir un producto de uso habitual por
otro en envase familiar.

¢Nos contdis vuestra experiencia?

iEstamos inmers@s en la Semana Europea de la

Prevencién de Residuos y muchos de los centros

educativos de la REC se han sumado a ella con
acciones muy diversas e interesantes!

Se busca la implicacién de actores que de
forma colectiva realicen durante estos dias

acciones concretas de prevencion, reutilizacion,

y reciclaje de residuos, prestando especial
atencion al tema central de esta edicion.

: Actividad @

Este ano, la SEPR tendrd lugar del 18 al 26 de
noviembre, con los envases, el packaging y los
residuos que genera, como tematica principal,
bajo el lema “iNo te dejes envolver!”. Si quieres

saber mads visita la nueva web
https://sepr-asturias.es

iA lo largo de estos dias os propondremos
retos relacionado con la temdatica de este
ano! #Cogersa #EWWRAsturias

“Mejor sin plasticos”

¢Os gustan los pasatiempos? A ver quién es la primera persona que resuelve
este crucigrama. Si ordendis las letras de las casillas sombreadas, obtendréis las
siglas de un tipo de pldstico con el que se fabrican las bolsas de la compra.

iPunto extral
¢Sabes cudl es
el cédigo de
identificacion
de este tipo de
plastico?



https://view.genial.ly/6556154e02d7fe00115b7c14
https://view.genial.ly/653645ef4d9df80011724c07
https://sepr-asturias.es
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhashtag%2FCogersa%3Fsrc%3Dhashtag_click%26fbclid%3DIwAR03KZsTAb4pgpuLIJHpY1yyKZV8GAUspoegQUrq35_aPTbJAqbFfgYpm3I&h=AT2ClotCoZY2eYm7wX0DCSBbDCYt-JUvbV_rc8n3vdPssjmxC3pHkaZERfqauCzhoESCoZDv8JOALpTzrhamqXnK_UfJQERmRTtQTvOD7rkFkNLuhqk1p6z39GgkwwE6SJoG&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT18f1B2HD6KY61PhHBe_izw_QupK2SEXHQGQunWH5ugEt8dv4rwoef8zxFvshUuhr6DVYJH3kXHr8D6DzbSg6w_ueB_LGXf82JdIYCUGqM2EfKgUoKHoy0DjBjQyFkWPx8QY55OKugtnADQ7DPw-mB_mKsihSdjeO0Wnjw
https://twitter.com/hashtag/EWWRAsturias?src=hashtag_click&fbclid=IwAR0x8lU-93lm_MaQlpPh6Qg-OwwoJJNFA1rjSU482SDlf1XGdY2d4IrnlwY

23 de noviembre JUEVES

Hazte un furoshiki

Actividad @

Los japoneses nos proponen una forma de envolver los objetos que no genera
residuos. Y ademas es original, divertida y nos sirve también como bolsa de
frasporte. Descubre en el siguiente enlace cémo.

¢Alternativas a la bolsa de plastico?

¢ Nos planteamos el reto de hacer la compra sin bolsas de pldstico de un solo
uso y no morir en el infento? El 90% de las bolsas de plastico se usan una sola vez
y tienen una vida util de entre 15 y 20 minutos...

Hoy en el reto os invitamos a mostrarnos cémo hacéis vuestra compra sin
generar residuos.

w Bolsas camiseras
Actividad @

Como se acerca el finde, os vamos a
proponer una manualidad 3R, las “Bolsas
Camiseras”, que son bolsas reutilizables de
tela hechas a partir de camisetas viejas.
Sigue las instrucciones, es muy facil.


https://view.genial.ly/6536a38c0b44d40010c52870/presentation-haz-un-furoshiki

24 de noviembre VIERNES

w OPERACION
Actividod @ #nomesobra
Os invitamos a conocer cémo conseguir una cocina residuo cero en la web de

Operacion #nomesobra, una campana de COGERSA para reducir el desperdicio
alimentario. ¢Quieres formar parte de la comunidad #nomesobra de Cogersa?

¢ Sabiais que en Espana se desperdician casi 8 millones de toneladas de
adlimentos cada ano? Y que mas del 40% del desperdicio de alimentos se
produce en los hogares?

Cambiar esto no es tan dificil, se puede conseguir con buenos hdbitos de
consumo, compra y gestion de los alimentos.

Existen muchas formas de organizarse que nos ayudan a evitar el despilfarro, por
ejemplo, elaborar un mend semanal, comprobar la caducidad de los alimentos
en nuestra despensa o mantener en orden el frigorifico.

Hoy vamos a compartir consejos para conseguir disminuir el
desperdicio de alimentos.

En mi familia es una humilde lista de la compra. Nos ayuda a hacer un consumo
mas responsable y conseguir que no nos llevemos a casa productos que no
necesitamos y se acabardn convirfiendo en basura. Estd en un grupo de
whatsapp, en el que ponemos Io que necesitamos. Asi cualquiera puede hacer
la compra sin olvidar la lista en casa.,

&Y vosotros/as como os organizais para no evitar las compras
impulsivas y no desperdiciar comida?

Actividad ‘ Encuentra el intruso

En nuestro contenedor marrén se han colado tres residuos.

¢Podrds encontrarlos?


https://operacionnomesobra.es/home/nuestros-videos/
https://view.genial.ly/6536a3a398ff2c0010a8798e

25 de noviembre SABADO

: Actividad @

¢Qué sabes sobre la
economia circular del papel?

Reduciremos nuestros residuos si hacemos un
uso responsable del papel

Utilizar otros soportes, como los digitalizados, nos puede ayudar a ordenar y
almacenar de forma segura toda nuestra informacion. También podemos pedir
las facturas de suministro (luz, gas, electricidad, etc.) o los tiques de compra en

formato no impreso. Son solo algunos ejemplos de acciones que podemos llevar
a cabo desde nuestros hogares.

Todas las herramientas que se puedan utilizar para disminuir el uso del papel
impactan de forma positiva en el medio.

Cuéntanos tus propuestas para reducir el papel de la bolsa de
la basura e intenta implementar alguna que hasta ahora no
estés haciendo.

iOs leemos!

Un cohete muy especial

: Actividad @

Transforma una hoja de papel usado en un cohete super veloz.
iY no olvides reciclarlo cuando dejes de jugar!


https://www.youtube.com/watch?v=Re1orm83RHw

26 de noviembre DOMINGO

: Actividad @

¢Te animas a
aprovechar las sobras?

¢Empanada de bacalao, migas,
ensalada de lentejas, falafel? COGERSA
te ensena cémo hacer estas y otras
recetas en su canal de youtube.

@

Las sobras no sobran

Los dias festivos es inevitable que sobre comida. Nuestro objetivo es evitar que se
convierta en basura. Es el momento de recuperar las recetas sin desperdicio
de nuestros mayores. Mi receta favorita es la ropa vieja hecha con los restos
del cocido del domingo.

¢Cudl es la vuestra?

¢ Actividod @ La cocina de nuesiras

Nuestros mayores ya nos ensenaban a reducir 10s residuos.
Descubre coémo.


https://www.youtube.com/shorts/hszbsOrMXgQ
https://view.genial.ly/6532784f4081970011d54e4c
https://view.genial.ly/653645ef4d9df80011724c07

2/ de noviembre LUNES Consumimos alimentos km cero.
Cada vez estamos mas acostumbradas y acostumibrados a comprar productos

con procedencias muy diversas, que recorren miles de kildmetros hasta llegar a
nuestros hogares. Una tendencia que deja una innegable huella ecolégica en
nuestro planeta debido a los procesos de envasado y transporte que suponen.

Reducir la distancia entre las personas productoras y consumidoras tiene
efectos directos en la reducciéon de la emision de gases de efecto invernadero.
Ademds, favorece el impulso de la economia local y la generacién de empleo.

Os proponemos sustituir un alimento de produccion lejana por otro local,
de temporada y, si puede ser, ecolégico. Seguro que muchos y muchas ya lo
hacéis (si es asi, hacedlo con ofro producto mds). Y contadnoslo.

Un ejemplo, yo he sustituidos las fresas de produccion nacional que consumia
habitualmente por fresas asturianas. La temporada es més corta, las fresas no
son fan bonitas, pero estan buenisimas.

: Actividad @ : Actividad @ Meairix

La agricultura industrial genera muchos problemas ambientales. Descubrelo
viendo Meatrix. Ademdads, en la web encontrards mucha mas informacion.

Pintar con
comida



https://www.youtube.com/watch?v=e4hAb40nvVM

28 de noviembre MARTES La fruta no es fea

Las frutas y las verduras son alimentos que nunca faltan en nuestras cocinas,
pero, al mismo tiempo, son los productos que mas se desperdician por diferentes
razones: unas veces porgue estan muy maduras, ofras porque hemos comprado

demasiado... Incluso se desechan porque son “feas” o “imperfectas” .
Esta Ultima causa constituye uno de los principales motivos de desperdicio
adlimentario.

Hablemos del zumo diario para nuestr@s peques. El ritmo de vida que llevamos
hace que sea dificil dedicar tiempo a hacer zumos y batidos naturales, mds ricos
y saludables y libres de envases. ¢Qué tal si lo intfentamos los dias de fiesta? Yo hoy
me he animado con un batido de zanahoria, manzana y agua. Solo pelar y batir.

Sdcale todo el partido a la fruta. No tires la pulpa, tendrds un aporte adicional
de nutrientes y mucha fibra. Ademas, en los batidos te ayudard a espesarlos,
creando una consistencia mas deliciosa.

Hoy puede ser un buen dia para probar. Cuéntanos tu receta
favorita para aprovechar bien la fruta.

#nomesobra

Actividad @ el : Actividod @ (GRS :&,‘;’:;ﬂgﬁ,';‘:s'd“

Os proponemos una actividad para hacer con los mas peques usando restos de

La patrulla del reciclaje es la responsable del reciclaje de los biorresiduos. En
la cocina.

el siguiente juego podrds descubrir nomibre de sus infegrantes. Y una palabra
escondida que te permitird participar en el proceso.



https://view.genial.ly/6536a2b6a7af6f00102bc512
https://www.facebook.com/hashtag/nomesobra?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXpoE8CfO-vhnIbTAxKWPlA_QLK2Uz0e_V8BcYIkf-XiM_WXHSKnswGsnCWcuqZ38wjrjiFmbWfSDGU6uTcE-KWnb4DdeFC4ozVAReew16juLhNnxNRNV0dqclOIJc02TrEiyUPR90ptS05TAzTD6Jc&__tn__=*NK-R
https://view.genial.ly/653645ef4d9df80011724c07

29 de noviembre MIERCOLES

Actividad @ cogﬁ:g: ;lrrar

Os invitamos a ver el documental «Comprar, tirar, comprar» producido por RTVE.
Tiene ya unos anos, pero si no lo habéis visto os sorprendera.

iRRREPARA!

La obsolescencia programada es la programacion de la vida Util de un
producto, para que se vuelva indtil en un periodo de tiempo determinado
previamente. El objetivo principal es garantizar que los consumidores y las

consumidoras compren los productos en mdltiples ocasiones, en lugar de una

sola vez, lo cual incrementa naturalmente la demanda de productos. De esta

manera, tenemos electrodomésticos que no se pueden desmontar, productos
de baja calidad muy baratos y de duraciéon minima o recambios a precios
abusivos. Estas prdcticas que llevan al limite el modelo consumo de usar y
tirar y multiplican la generaciéon de residuos estan hoy prohibidas por la ley.

La legislacion obliga fambién a los fabricantes a facilitar que los productos se
puedan reparar, a tener disponibles piezas de recambio y a que se puedan

separar los distintfos componentes para facilitar el reciclgje.

Por ello, las tiendas de reparacién, tan necesarias, que habian desaparecido
del paisaje urbano, vuelven poco a poco a estar presentes. Hoy os
proponemos localizar en vuestro barrio o localidad al menos ires tiendas
de reparacion que nos ayuden a reutilizar objetos de uso cotidiano: tiendas
de reparacion de electrodomésticos, ordenadores, bicicletas, zapateros, tiendas
de arreglos textiles, paragueros, etc. Seguro que son mds de las que pensabais.

Actividad . Huerto vertical

Os proponemos una actividad muy circular, construir un huerto vertical
reutilizando palés. Os ayudard a producir vuestras propias verduras y es la pareja
perfecta de vuestra compostadora.



https://www.youtube.com/watch?v=cwotPWeAogs

30 de noviembre JUEVES

Guerra a los envases de un solo
uso. Fabrica tu Bee "s wrap.

Actividad @
Un bee’s wrap es una tela encerada
con la que podras envolver los alimentos
usando el calor de tus manos. Con esta
idea de almacenamiento reutilizable vas
a poder mantener los alimentos frescos
evitando los envoltorios de un solo uso.

Estas telas enceradas duran
aproximadamente un ano y se lavan stper
facil con agua fria y jabdn. Te permiten
envolver queso, verduras, pan, frutas,
hierbas frescas y productos horneados.

Usar y usar

¢Como llevan vuestros/as peques el almuerzo o la merienda al centro
educativo? .Y vosotros/as? ¢, Podéis prescindir de los envases de usar vy firar
cuando coméis fuera de casa?

Conseguir reducir los residuos no es una tarea facil. Hoy el reto consiste en
organizar una comida para llevar sin residuos.

No olvides compartirlo, estamos deseando conocer vuestras propuestas.

¢Eres un monstruo del
reciclaje?

Actividad @

Un reto para jugar en familia con los peques. ¢Conocéis a Papelardo, Vidrioso,
Tragalatas y Rasposo? Os ayudardn a recordar qué residuos se depositan en
cada contenedor.


https://view.genial.ly/652d33b6e164d600126cd122

1 de diciembre VIERNES

Los residuos de los

Actividad @ ordenadores

En la caja de recursos para la economia circular encontraréis cortos para
conocer €l ciclo de diferentes residuos. Hoy os invitamos a conocer el de los
ordenadores.

Bebidas cero residuos

Aprovechando que muchas y muchos nos estdis contando cémo habéis
reducido envases de plastico utilizando cantimploras reutilizables, vamos a
hablaros de los beneficios del agua del grifo: es saludable, no genera residuos
y, ademds, es mucho mds barata que el agua envasada (como minimo, cuesta
250 veces menos). Podemos usarla en casa, pero también en el gimnasio, en el
frabagjo, en el colegio...

Pero, no solo fenemos que usar agua fuera de casa. Zumos, cafés, caldos y
ofras bebidas que consumimos fuera de casa generan muchos residuos. ¢Qué
opciones tienes para beber en el trabajo, el cole, en excursiones, en fiestas sin

generar residuos?

Hoy el reto es Bebida Cero Residuos {Como te organizas?

Actividad . Semilleros reciclados

Esta actividad tiene una doble finalidad. Por un lado, podéis reciclar papel para
hacer figuras, postales o marcapaginas, y por ofro, al anadirles semillas, cuando
las desechemos ayudardn a que crezcan nuevas plantas. Un regalo muy
especial y con muchas vidas.


https://youtu.be/OrlHtrza1rY

2 de diciembre SABADO No te dejes envolver
¢ Seguimos reduciendo el uso productos envasados? La compra a granel es la

mejor herramienta para evitar el sobreempaqguetado. No es tan dificil, hoy en
dia nos permiten usar en los supermercados nuestras propias bolsas y fiambreras.
El retfo que os proponemos hoy es comprar a granel un producto que
habitualmente usamos envasado. Arroz, legumbres, haring, frutos secos...

¢Te animas? Cuéntanos cual ha sido tu compra.

Sumando bolsas Aaiivicler . Lemon

Actividad @

Las bolsas reutilizables En ese corto de animacién Lemon nos ayuda a conocer el problema de los
pldsticos en la naturaleza.

son nuestras aliadas para
evitar generar residuos
en la compra y no hace
falta comprarlas. Hoy os
proponemos hacer la
vuestra de forma sencilla,
solo necesitdis varias
bolsas, una plancha y una
mdaquina de coser.



https://www.youtube.com/watch?v=0e2zK0v2XPA

3 de diciembre DOMINGO iCuando reutilizamos, reducimos!

e fa\*r‘\ﬂj‘

pitO°

Hoy domingo os pedimos que le deis una segunda vida a un residuo. Las
posibilidades son muchas. Admitimos propuestas creativas... El Unico requisito es
que para hacerlo haydis empleado un residuo.

No olvidéis enviarnos una imagen de vuestra propuesta.

o w Bolos reciclados o . Bolsas voladoras
¢ Actividad @ s Actividod @
[ [
Hoy os proponemos jugar rey‘rilizondq residuos. ¢, Una partida de bolos? Os Otra forma de reutilizar las bolsas de pldstico y pasar una tarde de domingo
ensenamos como hacerlos. divertida jugando en familia es fabricar y volar nuestra propia cometa. No

olvides reciclarla en el contenedor amarillo cuando esté en desuso.

Si queréis conocer mads
propuestas para jugar os
invitamos a leer las propuestas
de los centros educativos
de la Red de Escuelas por
el Reciclaje en el cuaderno
Juegos y juguetes para
Reducir Reutilizar y Reciclar
que recopilaron los y las
docentes de la RER.



4 de diciembre LUNES Segunda vida

En ocasiones tenemos que desprendernos de cosas que todavia fiene mucha
vida por delante. (Lo necesitard alguien? En el mercado de segunda mano
o mercadillos solidarios o de frueque podemos intercambiar, ceder o vender

objetos antes de que acaben en la basura. Hoy os proponemos rebuscar
en casa, buscar una segunda vida para un objeto que ya no usamos y
publicar en el grupo una foto con vuestra propuesta.

o w ; Conoces Reusapp? o w Picture
(4
¢ Actividad @ s Actividod @
[ ) [ )
Es la aplicacién de EMULSA para intercambiar objetos que ya no necesitamos. COGERSA os propone jugar en familia con los juegos de la bargja del Punto

Os invito a visitarla y a compartir en el muro vuestras experiencias de reutilizacion, Limpio. Hoy os proponemos el Picture.

cuanfas mas conozcamos Mejor. Decarga la baraja vy los juegos en este enlace.

la baraja

las instrucciones


https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-curso-2013-14.pdf
https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-instrucciones-curso-2013-14.pdf
https://www.cogersa.es/mtsp_cache/53312.pdf

5 de diciembre MARTES Usar y usar

iBuen lunes, familias!

¢Os habéis parado a pensar la cantidad de productos de un solo uso que
consumimos?

Hoy os proponemos el reto de sustituir un producio de usar y tirar que
habitualmente utilicemos por otro reutilizable o recargable. Algunos
ejemplos: envoltorios, servilletas y manteles, panales, compresas, pilas y baterias,
maquinillas de afeitar... No resulta tan complicado...

Ademds de compartir con el resto qué es lo que ya estdis haciendo, queremos
que os comprometdis a reutilizar algo que hasta ahora teniais de usar y firar.

iEl reto es empezar!

Aciivicle@ . Recicla y colorea § Aaiivicler . La huella de Carmena

Los protagonistas de este cuento tambien saben reciclar. Descarga este Nuestra huella ecolégica no ha sido siempre igual. Carmela nos muestra la suya.
cuademnillo para colorear y difruta del cuento. Un corto para reflexionar sobre el impacto de nuestra generacién en el entorno.


https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/cuaderno-para-colorear.pdf
https://youtu.be/280aTeLaT1o?si=tFOX5fHKFZrdRVC-

6 de diciembre MIERCOLES Desayuno residuo cero

¢, Podemos disfrutar de un buen desayuno sin generar residuos, disfrutfando de los
alimentos y sostenible? ¢ Por qué no...?

Os animamos a que organicéis un desayuno saludable y sostenible, en el
que esté presente la fruta “fea” y los alimentos km 0 y de temporada y en el
que podamos reutilizar sobras del dia anterior.

Os cuento el mio:
- ZUmo de naranja con pulpa.
- Galletas pandurines con miel de Las Regueras.

- Café de comercio justo.

¢Como va a ser vuestro desayuno residuo cero?

iFeliz festivo!

e - Comederos y o " Sésamo: Compost
: Actividod @ refugios para aves : Actividod @

Trasformar residuos en recursos puede ser una buena idea para promover la Repasa con los mdas peques que residuos podemos compostar.
biodiversidad en el jardin. Los hoteles para bichos son herramientas muy dtiles en
nuestro huerto, ya que benefician el control biolégico de plagas, polinizan cultivos
y ecosistemas y mantienen la salud y fertilidad del suelo. jjLos bichos son nuestros
amigos!! Te proponemos fabricar casas nido para insectos reutilizando briks.



https://youtu.be/nky-Jga3d30
https://panduru.es/

7 de diciembre JUEVES

Dudas sobre el

Actividad @ reciclaje

Podéis consultar aqui si tienes alguna duda sobre el reciclaje.

jOrganizamos el reciclaje!

Estamos comprobando que sois unos expertos y unas expertas en organizar el
reciclaje en casa.

Nuestro objetivo en este reto va a ser mejorar y no dejar nada en la basura que

se pueda reciclar. Por eso, hoy os vamos a pedir que os comprometdis un poco

mds. Vamos a separar un residuo que nunca antes hayadis separado y cuya
recogida esté prevista cerca vuestro.

Al igual que ayer, contadnos vuestra propuesta en una entrada en el grupo, de
esta forma nos inspiraremos para mejorar entre todos y todas.

o . Sopa de letras:

[ J

: Actividod @ contenedor azul

Encuentra los cinco residuos escondidos que se pueden reciclar si los depositas
en el contenedora azul.


https://www.hogaresresiduocero.es/%20Este%20enlace%20es%20para%20poner%20en%20dudas%20sobre%20el%20reciclaje
https://view.genial.ly/6513f23211a5b100121aad3a/interactive-content-sopa-de-letras-contenedor-azul

8 de diciembre VIERNES :Sabéis que un litro de aceite usado puede

contaminar MIL litros de agua?

El principal objetivo es que no acaben en los desagties.

El reciclaje de aceites de cocina es sencillo. Muchos supermercados disponen
de confenedores de recogida de aceite. También podemos llevarlos a los
puntos limpios o reciclarlos en casa para hacer jabdn. Es bastante sencillo.

Hoy el reto es animarse a separar el aceite y (solo para los/las mas
valientes), por qué no, a hacer jabon.

iOs leemos!

: Actividad @

Reciclamos aceite, e 2 Basuria
hacemos jabén : Actividod @

Basuria es un cortometraje basado en el cuento original *Basuria” escrito por
Noelia Garcia Ramos e ilustrado por sus alumnos de primaria del colegio Balmes,
de Mdstoles, provincia de Madrid.



https://youtu.be/Nrk7-EfKqfE?si=I5w1gRg9UzCdp7Dj

9 de diciembre SABADO Recicla todo lo que no has podido reducir

o reutilizar

Para ello, prioriza envases de un solo material y facilmente reciclables. Siempre
que sea posible elige cartdn, vidrio o metal.

Algun ejemplo: el azdcar, el arroz o los huevos se pueden encontrar envasados
en papel/cartén o en plastico. Es mejor prescindir de los envases, pero, si no
puedes reducir o reutilizar, elige el envase que se recicle mejor.

Hoy os proponemos cambiar un envase de uso habitual y de dificil reciclaje
por otro mas “reciclable”. Cuéntanos tu propuesta.

Ya estamos al final del reto, manana volveremos a pesar nuestra basura para ver
si se ha producido algin cambio. Recordad, esta noche no saquéis la basura.

§ Actividod @ Sopa de residuos § Actividod @ Ldlz:";::;“:sgsde

Encuentra cinco residuos que puedes reciclar en los puntos limpios.



https://view.genial.ly/652d6ffee67238001232f56a
https://youtu.be/xWO20r3DnSw?si=18DEjQpNXSOtwwJu
https://view.genial.ly/652d6ffee67238001232f56a

10 de diciembre DOMINGO :Qué hemos mejorado?

Hoy es el dltimo dia del reto. Es el momento de comprobar si nuestros nuevos
habitos se reflejan en nuestra bolsa de la basura.

Os invitamos de nuevo a abrir vuestras bolsas, pesar y comparar con los

resultados del primer dia. Analizando la basura de un dia igual es dificil

ver los cambios, estad atentos y atentas a vuestra bolsa de la basura los
proximos dias.

Toca hacer balance. ;Os ha parecido util la actividad? ;De las nuevas
propuestas cual os ha resultado mas interesante? ¢Seguiréis investigando
como hacer un consumo mdas responsable?

jEsperamos vuestros comentarios!

§ Actividad @ Pequerreciclaje § Actividad @ Rompe con el plastico

No soy yo, eres td. Nuestro “noviazgo” con el plastico es una relacion danina.
#RompeConEl Campana de la ONU para denunciar el estado de los pldsticos



https://view.genial.ly/652d6b30ac8c0f0011039237
https://www.youtube.com/watch?v=idvDPBHq6WE
https://www.youtube.com/hashtag/rompecon%C3%A9l
https://view.genial.ly/652d6b30ac8c0f0011039237

EL RETO EN DATOS EVALUAMOS EL RETO

EL RETO

(4) v Z
[ — Mejorar las interacciones
entre participantes
Visibilidad de la aplicacion
web para el teléfono movil

AMENAZAS

Propuestas Juegos Actividades y Enlaces a videos
para enredar a interactivos talleres para y pdginas web
las familias en reducir, reutilizar  con informacion
la economia y reciclar sobre residuos Conl
: junfo de recursos
circular educativos y ladicos variados OPORTUNIDADES
Yy amenos

PA RTI CI PANTES La actividad concentrada

en tres semanas facilita la
participacion

Actividad infegradora,
I I posibilita la participaciéon de
1l diferentes niveles educativos

www.escuelascircularesasturias.es

Familias Cenftros
educativos

PARTICIPACION

COGERSA /materiales divulgativos y didacticos

www.reto21diasfamiliascirculares.es

S N 7

. Familias

m m & ?:FI;JCDUALAR conClase v
COGERSA eaet R

Respuestas Visitas a juegos
interactivos


https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
http://www.escuelascircularesasturias.es
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
http://www.reto21diasfamiliascirculares.es

