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cSabias que si repites una 21 propuestas para enredar a las
conducta durante 21 dias puede familias en la economia circular
convertirse en un habito? en 21 dias

El Reto 21 dias para salvar el planeta es una actividad de educacion ambiental para las familias del
programa Familias con Clase de Cogersa.

Una propuesta de recursos ludicos e intergeneracionales para descubrir como mejorar los habitos de
consumo y reducir los residuos que se generan en los domicilios.

La participacion se realiza a través del espacio web
https://reto21diasfamiliascirculares.es/

Durante el curso 2025-2026 el reto se ha llevado a cabo entre los dias 27 de noviembre y el 17 de diciembre de 2025.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/
https://reto21diasfamiliascirculares.es/
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REDUCE

Esta es la erre mas importante de la de economia circular.
Nos recuerda que tenemos que ajustar el consumo de
recursos hasta el minimo imprescindible, y dar prioridad a la
prevencion. Asi generaremos menos residuos.

Reducir es elegir conscientemente solo lo necesario.

En este bloque aprenderemos que menos puede ser mucho
mMas si sabemos decidir con intencion.

Escucha aqui
nuestro podcast
Reduce
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reducir/
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REPIENSA

Repensar transforma los habitos automaticos en decisiones
con sentido. A veces, el cambio empieza con una simple
pregunta: ¢ por qué lo hago asi?

Este bloque invita a observar, cuestionar y reinventar la
forma en que consumimos, celebramos y alimentamos
nuestras rutinas.

Escucha aqui
nuestro podcast
Repensar
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/repensar/

REUI

Un tercio de los productos que desechamos se podrian
reutilizar. La ONU estima que para 2050 necesitaremos el
equivalente a tres planetas para proporcionar los recursos

naturales necesarios para mantener el estilo de vida
actual. Ampliar la vida util de los productos mediante su
reutilizacion es imprescindible para avanzar hacia una
economia circular

Escucha aqui
nuestro podcast
Reutiliza
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reutiliza/
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REPARA

Antes de desechar cualquier tipo de objeto, hay que saber
gue muchos pueden tener una segunda vida, desde la
ropa hasta los articulos del hogar. Los consumidoresy las
consumidoras tenemos derecho a que los productos que
compramos se puedan reparar y a encontrar piezas de
recambio durante su vida util.

Reparar es también un acto de resiliencia y carino. Cuando
arreglamos algo, también cuidamos el tiempo, los recursos y
las manos que lo hicieron posible

Escucha aqui
nuestro podcast
Repara
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/repara/

REDISTRIBUY

Volver a distribuir productos que ya no usamos y evitar que

se conviertan en basura es una manera solidaria de cuidar el

planeta. Antes de tirar, pensemos quién lo podria necesitar.

Aqui exploraremos como extender la vida de los objetos y el
valor de colaborar y compartir.
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https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/redistribuye/
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RECICLA

Reciclar es dar otra vida a los residuos incorporandolos
a nuevos procesos de produccion, de manera que se
conviertan en materias primas para otros productos.



https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reciclar/
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RELATA

Os proponemos una nueva R. Después de actuar, llega el
momento de contar la historia. Relatar |lo vivido nos ayuda a
reconocer, compartir y multiplicar el cambio.

Aqui transformaremos la experiencia en historia, vinculo y
aprendizaje colectivo.



https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/relata/
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REACCIONA

Sois superhéroes y superheroinas del reciclaje. Es el
momento de difundir este mensaje en vuestra comunidad.
Convertios en embajadores de la economia circulary
compartid el mensaje. Ahora es vuestro turno. En 21 dias
podemos dar un gran paso para cuidar el planeta.



https://reto21diasfamiliascirculares.es/podcast/reacciona/
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Propuestas para enredar a
las familias en la economia
circular

EL RETO EN DATOS

£ 2

Juegos, actividades y Videos y/o cortos para
talleres para reducir, reflexionar sobre problemas
reutilizar y reciclar generados por residuos

PARTICIPANTES

(R IHI

Familias Centros educativos

CURSO

Enlaces a paginas web
con informacién sobre
economia circular



COMO PARTICIPAR®
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¢ Sabias que si repites una conducta durante 21 dias puede convertirse
en un habito?

Os invitamos de nuevo a ponerlo en practica con 21 propuestas para
enredar a las familias en la economia circular: pequefias acciones
cotidianas que, juntas, marcan una gran diferencia.

Durante tres semanas seguidas os propondremos un reto diario para
realizar en casa, en familia o con vuestro entorno cercano.

EL OBJETIVO

Conseguir hogares mas circulares, donde reducir,
reutilizar y reciclar sean gestos naturales.

A lo largo del recorrido aprenderemos a mirar de otro modo la basura
gue generamos, a repensar nuestros habitos de consumo, a descubrir
formas ingeniosas de reparar o alargar la vida de los objetos y a
compartir buenas practicas con nuestra comunidad.

La participacion es muy sencilla:

Superad el reto del dia, subid una foto o comentario al muro del reto y
contadnos cémo os ha ido.

Cada blogue teméatico —Reduce, Repiensa, Reutiliza, Repara,
Redistribuye, Recicla, Relata y Reacciona— ird acompanado de un
peqgueno podcast introductorio, para escuchar en familia antes de

empezar. Ademas, hemos disefado actividades relacionadas con cada
reto para pasar un rato divertido en familia: juegos, pasatiempos, cortos
y talleres.

Antes de arrancar, aprovechad estos dias para inscribiros y
prepararos: entrad en

https://reto21diasfamiliascirculares.es/

Para acceder por primera vez al muro, pinchad en el botén “Acceder”
situado en la zona superior derecha de la pantalla y efectuad el registro
completando los campos requeridos: nombre completo, el alias con el
gue figuraréis de forma publica y el correo electrénico con el que os
apuntasteis en el centro educativo o AMPA.

Para poder participar, vuestro centro educativo o AMPA debe estar
previamente inscrito en el programa Familias con Clase. Para cualquier
duda o consulta, estamos disponibles en el teléfono gratuito

900 14 14 14.


https://reto21diasfamiliascirculares.es/
https://reto21diasfamiliascirculares.es/

i COMIENZA LA CUENTA

ATRAS CIRCULAR!
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~, Veiar telebasura core tede el runde

El reto de hoy: Observar y analizar los residuos del hogar para

reconocer nuestro punto de partida hacia un consumo mas responsable.

La primera propuesta consiste en caracterizar nuestros residuos:
investigar qué se esconde en nuestra basura para saber cémo reducir,
reutilizar y reciclar mejor.

Antes de cambiar habitos, necesitamos entender qué generamos. Por eso, esta
semana os proponemos No sacar la basura durante unos dias y analizar su contenido.
Guardad los residuos entre el domingo y el miércoles de modo que el jueves tengais
una cantidad suficiente para observar y clasificar.

Si por falta de espacio u organizacién no podéis almacenarla, podéis analizar los
residuos de cada dia, tipo y peso (aproximado), y después calcular una media.

Para facilitar el registro, os adjuntamos una tabla de observacién que podéis
descargar e imprimir.

CARACTERIZACION DE RESIDUOS

_ VIERNES SABADO DOMINGO LUNES TOTAL

PAPEL Y CARTON

PLASTICOS, LATAS,
BRIKS

VIDRIO

BIORRESIDUOS

OTROS: PILAS,
ACEITES. TEXTILES,
ETC

FRACCON RESTO

SUMA

Anotad qué tipo de residuos predominan (organicos, envases, papel, vidrio, etc.) y
reflexionad juntos:

® ;Qué tiramos Mmas?

® ;Qué podria haberse evitado o reutilizado?

Este es el punto de partida de nuestro viaje circular.

Cada mejora que hagamos a partir de aqui sera un pequefo paso hacia un hogar mas
sostenible.

iComenzamos!



MONTANAS DE

BASURA RELATAR

Durante estos dias habéis guardado vuestros residuos domésticos para conocer
su volumen y composicion. Ahora es momento de ponerles cifras. Con la ayuda de
toda la familia, una bascula y guantes, pesad cada tipo de residuo para entender qué
cantidad de basura produce vuestro hogar.

Dividid el total entre el nimero de personasy los dias que habéis guardado la basura.

Este dato serd clave para identificar el tipo y la cantidad de residuos diarios que
generamos por persona y tomar conciencia del impacto real.

A continuacidn, clasificad los residuos en categorias: biorresiduos, envases (plasticos,
latas, briks), papel, vidrio, ropa, entre otros. Esta clasificacién os permitira visualizar
qué tipos de residuos predominan en peso y volumen, y detectar déonde hay margen
para mejorar.

Ya sabemos los residuos que generamos, el reto de hoy es hacer un mapa visual
de vuestra basura. Representad mediante fotos o dibujos los residuos de la
forma mas creativa que se os ocurra. Un mural, un dlbum, una grabacién, una
escultura... Compartidlo con el grupo. Nos encantara verlo.

Registrad vuestras creaciones en el muro del programa para compartir vuestras
experiencias y comparar avances con otras familias. Si os incorporais ahora, podéis
empezar a analizar desde hoy mismo y subir los datos cuando los tengais.

Esta reflexion es un primer paso fundamental para transformar habitos y avanzar
hacia hogares mas circulares.

Actividad ¢QUE ESCONDE LA BOLSA NEGRA?

Jugad con nosotros para descubrir lo que esconde nuestra basura.

lo que esconde

CONCURSO DE CORTOS Actividad

2

Los ecodelegados del IES Corvera de Asturias os animan a
separar bien los residuos para reciclar.



https://www.youtube.com/watch?v=IbnCtnQz1t4
https://view.genially.com/652ec1827ffef40011bae9cb

MANOS A LAS

SO B RAS REUTILIZAR

masterrrcocina

e de pestre: rebafade de

helade cor virutas de pelle <ece

i \_ ﬁ’("'m'

“En 2024, en Espana se desperdiciaron un total de 1.125,23 millones
de kilogramos o litros de alimentos y bebidas, de los que 1.097,19 se
produjeron dentro de los hogares y 28,03 fuera del hogar. *”

Hoy os invitamos a descubrir y compartir como se puede dar una
segunda vida a los restos de alimentos y evitar que se estropeen y se
conviertan en residuos.

Elegid un alimento que esté a punto de estropearse o un resto de

comida (un trozo de pan duro, una fruta madura, arroz del dia anterior...).

Imagina un plato o uso nuevo con ese ingrediente: puede ser algo
real (“con el pan haria torrijas”) o inventado y divertido (“con la piel del
platano haria chips de astronauta”).

Enviadnos una foto o video con vuestra propuesta. Vamos a organizar
un pequeno concurso. Entre todos votaremos al plato que menos
desperdicio genere, sea mas original y/o mas facil de hacer. Al finalizar el
reto la propuesta mas votada recibird un pequefio premio.

*https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/alimentacion/temas/estrategia-desperdicios/nueva-
web-2022/1.-pagina-principal/informe-del-desperdicio-alimentario-en-espana-2024--mapa--.pdf

Actividad ARCIMBOLDO CON RESTOS VEGETALES

Os invitamos a conocer al artista Giuseppe Arcimboldoy a
seguir su inspiracion construyendo retratos con elementos de la
naturaleza. En este caso usaremos residuos organicos de nuestra

cocina o de la naturaleza para crear con la técnica del collage
nuestros propios personajes. Y no olvidéis que una vez reutilizados
su destino final sera el contenedor marrén o la compostadora.

OPERACION NO ME SOBRA Actividad
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Si os habéis decidido a plantar cara a las sobras, os invitamos a
uniros a la comunidad #nomesobra de Cogersa. jEntrad en la
web, haced el test y formad parte de nuestra comunidad!

https://operacionnomesobra.es/

|

[oranncion
#nomesobra

CONGCELA | ACTUA | CAJADERECURSOS | ACCIONES

reutiliza

£500 U 0jo 0 NUBHFEE VidBOE Y CONEIGUS LND COCING CON 1TIBUSE CBI0.



https://operacionnomesobra.es/

DETECTIVES DE

ENVASES REDUCIR

En pecerame

durari fresee

hasta el lunes

Una gran parte de los residuos que generamos proviene de envases,
muchos de ellos de un solo uso y con embalajes innecesarios que
aumentan el volumen de basura y el impacto ambiental. En Europa, el
plastico de envases es uno de los mayores retos en la gestion de residuos
por su persistencia y acumulacion.

Hoy el reto es convertiros en eco-detectives. En casa o durante
la compra, os invitamos a descubrir al menos un producto
sobreempaquetado y buscar una alternativa mas sostenible (a granel,
con envase retornable, sin embalaje extra). Sacad una foto de vuestra
propuesta y compartidla en el muro. Os invitamos a leer las propuestas
de otros participantes y dar un “me gusta” a las mas interesantes. La
propuesta mas votada recibird un premio.

Actividad (PLASTIK)

Un cortometraje para acabar con la contaminacion por plasticos
en el Sudeste Asiatico

EMPAREJADOS Actividad

2

Cogersa os propone jugar en familia a uno de los juegos de la
baraja del Punto Limpio y descubrir posibilidades de reciclaje de
los residuos. Descargad la baraja y los juegos en este enlace.

ENFAREJADOS

Baraja del
Punto Limpio

JUEGOS



https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-curso-2013-14.pdf
https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-instrucciones-curso-2013-14.pdf
https://www.youtube.com/watch?si=ZHC5_l5UUJabCTmU&v=P5OBWbZDZIc&feature=youtu.be
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Actividad

LA HUELLA DE CARMELA

Cortometraje realizado para el Il Festival Ecoldgico “La Luciérnaga
Fundida”. Nos muestra la diferencia en huella ecoldgica entre
generaciones, buscando que nos cuestionemos cOmo sera
nuestra huella. Avancemos hacia el futuro, pero aprendiendo del

pasado.

N Vjﬁ)\ﬁj&’ - N\
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EL HUERTO REUTILIZADO

Actividad

2

Reducir envases no empieza en la tienda, sino en casa. Si planificamos
un poco mejor y hacemos elecciones conscientes, podemos evitar
muchos embalajes innecesarios sin esfuerzo. Hoy el reto es compartir
esas buenas practicas de manera sencilla y realista. Os proponemos
convertiros en publicistas de la economia circular durante un dia. Os
invitamos a elegir un producto del hogar (por ejemplo, leche, pasta o .
champu) e inventar un pequefio gslogan o frase publicitaria que L AT REUTILIZADO

destaque su version mas ecolégica. Podéis representar vuestros —~3
mensajes de forma divertida, grabar con el maévil o escribirlos como
un mensaje en el muro. Lo importante es compartir los mensajes
circulares, entre todos votaremos aquellos que nos resulten mas
convincentes e inspiradores. E| mejor eslogan recibird un pequefio
premio



https://www.youtube.com/watch?v=280aTeLaT1o
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REDUCE EL ESTRESS

Privere pedi digital lee recihes, T2
rémira, tickets, tede. Abera re se o que qare, le que
Luequ perdi el mivi! aacte ri o que tenec!!

Y ua sabes, ro lo repuce por la
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Reducir el consumo de papel no significa dejar de usarlo, sino hacerlo de

manera mas consciente, eficaz y prolongada. Aprovechar al maximo las

hojas, evitar impresiones innecesarias, repensar nuestras suscripciones o

cancelar la publicidad que no queremos tienen un impacto directo en el
ahorro de recursos naturales.

Hoy el reto es incorporar una nueva medida en casa para reducir el
consumo de papel. Solo una, pero que sea sostenible en el tiempo. Y
contadnos cémo lo vais a organizar. Esperamos vuestras ideas y fotos.

Actividad LIBRETA DE PAPEL RECICLADO

Os proponemos aprovechar las hojas que quedan en libretas
viejas para hacer una nueva o un bloc de notas. Solo tendréis que
reunir y agrupar las hojas, buscar unas tapas, coserlas o pegarlas y

decorar a vuestro gusto.

JUEGOS DE CARTON: TRES EN RAYA GIGANTE Actividad

2

Reciclando cartones podemos crear una versiéon del juego
clasico “tres en raya” y pasar un rato divertido jugando en
familia. La actividad es una propuesta del CPEE Juan Luis
Iglesias Prada (Langreo) para la publicacion Juegos y juguetes
para reducir, reutilizar y reciclar.

Materiales
Carlone1 da lor poqueler de sen
“brks” de leche, cedes nservibles v
“gomets”.

Fasa a pasa
Se pintan los corfones y 1e Unen con
9rapas o un carlén mds grande.

Los fichas se fobricon decorondo los
cedés con “gomeh”: Is mitad de las
fcnas, con amanio y 1 ol mitad,
de oz

iCémo se juega?

E ol rodcional juego de “Tres en
roya”. Se necesiton dos jugodores.
TRES EN RAYA GIGANTE Unos ullizoron los fichos andes y
ohroi, kas ropos. B fablero fene nueve

Edades para jugar espacios [ires fias por fres columnas)

De 0.0 9% ofos [con ayuda silane- ¥ ©a0a Uno de ko jugadares debe

cesitan). eolocor una ficho en el hueco que
contidere mé: odecvodo Gana e

Caracteristicas del juego y hobllida.  PAMero ue cologque fes fichas con

des o deshera que desanolla secutival hacienda una inea de ma-

Al jugane en poreas e irabaja el nerd verical, hodzontal © diogondl.

tune de pego y odemas ciras ha-

bildodes como lo mokicidod no.  hofesora

Tomksén mejora ef conocimiento del  Lorena Vala.

ssoacio v deiorcla la aghdod men-

10k 56 puUeden NODOKF 103 Bguras CPEE JUAN LUIS IGLESIAS PRADA

geometncas ILANGREO]
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B O LSA REPENSAR

Segnr& que ne

quiere una bolsa?

¢;Cuantas veces os habéis visto en la caja sin bolsa y teniendo que
comprar otra? Hoy os invitamos a improvisar una bolsa usando un
pafiuelo. Es una técnica japonesa llamada “furoshiki”. Existen tantos
tipos de bolsas como objetos tengas que transportar. Hoy os retamos
a hacer la vuestra y compartirla con el grupo para que ninguna familia
vuelva a casa con la compra en las manos. Y no olvidéis senalar la
propuesta mas original y/o Util. Tendra un pequefo premio.

Actividad SUMANDO BOLSAS

INVESTIGANDO NUESTROS
(POLIETILEND OE BAJA DENSIDAD) RESIDUDS

ACTIVIDAD PARA EDUCACION SECUNDARIA: SUMANDO BOLSAS. LA
BOLSA DE PLASTICO RESISTENTE Y ECOLOGICA

MATERIALES

blongas dos lminas

de plastico una encima de

y plancha al papal de horna un

BOLSAS DE PLASTICO Actividad

2

¢(Alguna vez os habéis puesto a pensar en la cantidad de plastico que
se usa cada dia? Hoy hablamos sobre el polietileno de baja densidad
(PEBD), el plastico numero 4 que usamos a diario. ; Sabiais que la
mayoria de las bolsas de plastico solo se utilizan una vez entre 12y 25
minutos de media y tardan entre 100 y 500 afios en descomponerse?
Es hora de actuar. Os damos consejos practicos para que contribuir a
una economia circular: utilizad solo las bolsas imprescindibles, optad
por el carrito y llevad siempre con vosotros una bolsa reutilizable.



https://youtu.be/QQ3F7_338Ck

LA BELLEZA ESTA
EN EL SABOR

Cada afno se desperdician toneladas de frutas y verduras solo porque
no son “bonitas”: demasiado torcidas, con una mancha o un tamafo
irregular. Pero... jsu sabor y sus nutrientes son los mismos!

Hoy os proponemos un reto muy sencillo: elegid una fruta o verdura
“imperfecta” y convertidla en la protagonista del dia. Dadle la
oportunidad de brillar en la mesa. Hacedle una foto, proponed una
receta en la que se demuestre que lo diferente también alimenta
y dadle un nombre sugerente y apetecible. Ya solo queda que todos
compartamos las recetas para conseguir un RRRRecetario imperfectoy
delicioso.

Actividad APLICACIONES QUE NOS PUEDEN AYUDAR A
1 COMBATIR EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

R
v Aplicaciones para combatir &%
b # el desperdicio de alimentos L)

\’Toosood'roeoﬁ Phenix ":" Encantado de

n
o=ty SeCmera
{hmae f el
"o Bew @ &£
Aplicacion para conseguir Aplicacién gue incluye Otra aplicacion que pone
Packs Sorpresa que ofrecen  comercios comprometidos a disposicion de las
establecimientos y con la lucha contra el personas usuarias la
restaurantes locales , desperdicio y que venden comida gue no se haya
ayudando a combatir el sus excedentes a precic vendido.
desperdicio de alimentos. reducido. («o\ ‘
.9 ’ ..
limentario)
L .
e )
LA BOTICA DEL COMPOST Actividad

Esta publicacion nace del interés por saber mas sobre el uso
correcto del compost y el cuidado del suelo por parte de
las personas que participan en el programa de Compostaje
Domeéstico de Cogersa. Nos proponen pociones y brebajes que
nos ayudan a reducir el uso de fitosanitarios en la huerta y el jardin.

2



https://compostaconcogersa.es/wp-content/uploads/2025/08/GUIA-LA-BOTICA-DEL-COMPOST.pdf

Actividad CALENDARIO DE TEMPORADA

Buscad juntos qué frutas y verduras estan de temporada este
mes y dibujad un pequefio calendario familiar con vuestros
productos favoritos. Colgadlo en la nevera como recordatorio
para préximas compras.

PIENSA GLOBALY

CO M E LO CA L REPENSAR

Primavera  Verano

Perces que venir

a pedirme mi compra

(al o euenta come Km0/ @

DOS TOMATES Y DOS DESTINOS Actividad

2

Hoy en dia podemos comprar casi cualquier alimento en cualquier
época del afo, pero traerlos desde lejos aumenta su huella ecoldgica.
Apostar por productos locales y de temporada no solo es mas sostenible:
también apoya a los productores cercanos y nos da alimentos mas
frescos y sabrosos.

El reto de hoy consiste en visitar la fruteria o el supermercado habitual y

buscar un alimento que venga de muy lejos. (Tiene una alternativa local Q' 1]
o de temporada que podriais elegir en su lugar? Haced una foto de . h-
vuestra comparacion “lejano vs. cercano” y compartidla. g e LLE™ \

—

> PI' v



https://www.youtube.com/watch?si=gOIw0cl1FDrRpLil&v=nbWqR3yxdf8&feature=youtu.be

FIESTAS

9 SOSTENIBLES

En Navidad y otras celebraciones familiares solemos generar mas
residuos que en otras épocas del aflo: envoltorios de regalos, adornos
de usary tirar, exceso de comida que acaba en la basura... Hoy os
proponemos celebrar de forma mas sostenible y creativa, sin perder
la magia de la fiesta. Incluir en la carta a los Reyes un regalo que no
consista en comprar nada, sino algo simbdlico que nos gustaria
recibir: un paseo juntos, una cancion, una tarde de juegos, una receta en
familia...

Escribid vuestro regalo sostenible en el muro para compartir
vuestras ideas con el grupo. Seguro que conseguimos reducir un poco
nuestro consumo navidefRo y, por extension, la cantidad de residuos que

producimos en estas fechas.

Actividad LAMPARA NAVIDENA

ACTIVIDAD PARA EDUCACION SECUNDARIA: LAMPARA DE DISERD.

INSPIRATE CON EL RECICLAJE Actividad

2

Rebuscad en redes sociales la idea mas creativa y sencilla de
adorno navidefo hecho con materiales reutilizados. Y por qué
no...incorporadla a vuestra decoracion en estas fiestas.




10

MERIENDAS

RESIDUO CERO

REUTILIZAR

Escucha: €! bocata en el

envase de heradb, el colacae

n el &ote Je meme]ula, las
v zanaherias en la belsa de
patatas fritas

Y,

En los almuerzos, aperitivos o meriendas del cole, del trabajo e incluso
en casa, es frecuente utilizar envoltorios de un solo uso: papel de
aluminio, botellas de plastico, servilletas desechables, etc.

Hoy el reto es organizar una merienda sin residuos. Abrid vuestro
armario y/o nevera, y con su contenido, intentad crear 2 propuestas
de meriendas que podais consumir en cualquier parte sin generar

residuos inorganicos. Compartid vuestro menu con nosotras.

Actividad

% VAS A NOTAR QUE LA TELA ESTA RIGDA.

'SOBRE EL PROTECTOR DE MESA, COLOCA EN ESTE 4
‘ORDEN: PAPEL VEGETAL. LA TELA, EL AGEITE 1 e L
{ESPARCELD CON UN PINCEL POR TODA LA TELA) LAS

VIRUTAS DE CERA CUBREENDO TODA LA SUPERFICE Y DE

DISENADORES DEL NUEVO ENVASE CIRCULAR:
BEE 'S WRAP

Si no tenéis portabocatas esta actividad os va a venir de maravilla
para envolver la merienda.

BEE'S WRAP

CAOMO FABRICAR UN ENVOLTORIO ENCERADO REUTILIZABLE

-------------- - S

- UNA TELA DE ALGOOGN DE 18 X 10 €M
- 6 CUCHARADAS DE CERA VIRGEN DE ABEJA RALLADA/
TENOELO Y ESPERA 24 HORAS | 3

CARMAUBAICAMDELILLA
-2 CUCHARADITAS DE ACEITE DE JOJOBA
- PAPEL VEGETAL Y PLANCHA
- PROTECTOR DE MESA (UNA TOALLA VIEJA O SIMILAR)

S6L0 TIENES GUE DARLE UN POCO DE

BUSTO Y ENVOLVER LO GUE QUIERAS.

INUEVD, PAPEL VEGETAL.

©OM EL CALOR DE TUS MANOS LO PUEDES

:E.A'ﬁmlﬂ.lﬂﬂ:)mmel.;\ S e
At VAR ¥
e DURAR HASTA 1 ARIO, LAVAR CON AGUA FRIA
2 - o SECAR AL ARE.

MERENDANDO EN EQUIPO

Preparar meriendas caseras en familia y reducir residuos es una
excelente forma de cuidar el planeta, ahorrar dinero y pasar

Os proponemos una actividad divertida para hacer a lo largo
de una semanay comer mas sano y con menos residuos, con la
participacion de toda la familia.

_ iMenos Residuos,

HUECOS BLANCOS, TRA VIRUTAS SOBRE ESTOS Y REFTE.
EL PLANCHADD EL COLOR DEL PARO WA DE SER
HOMOGENED.

Actividad

2

tiempo juntos.

g mmmwuwmuummlm
ratadas, etc. ‘
¢ 3° Cacinar Juntos un dia de ls semana: asignar taress segin
> Gl R i I ot <
» Barit miel o ditiles, frutos

en frascos reutilzables.
guarda en latas o tarros de vidrio.
manzanal, sin envoltorios indiviuales.

Mas Sabor!

CON 13pa (1ipO YOFUITEra 0 CONSenvas mini).
. de pan o tortilas rellenas: con quesa, verduras o <
Puammus, enwueltos en servilletas de tela o envoltorios de cera.
+ Mix de frutos secas o semillas tostadas: o grancl y repartides
en peguefos recipientes reutilzables. <

pepino,
. NUMMUS €0UN PEQUEOTIBSCA. -1, o, = s s



OPORTUNIDADES

C I RC U LA R ES REDISTRIBUIR

on uh
?, gvue €

lo traen nueve

(Segqure

7, DO I8 click te

Macts llewe de €653

Hoy os proponemos mirar a vuestro alrededor y descubrir cuantas
cosas podemos compartir en lugar de comprar. Herramientas, muebles,
prendas del hogar, etc., con frecuencia dejan de usarse, se guardan en
un rincén y se olvidan. Sin embargo, otras personas podrian sacarles
mayor provecho. Encontrarles un nuevo usuario es clave en la economia
circular, pero ademas libera espacio en nuestro hogar. El reto consiste en
dar movimiento a lo inmovil, dejar que los objetos circulen y promover la
economia colaborativa y el valor de los objetos compartidos.

Existen numerosos puntos comunitarios fisicos y plataformas digitales

de intercambio en las que se pueden mostrar los productos a los que

gueremos darles una nueva vida. Hoy vamos a compartir los puntos

de intercambio, trueque o donacién de nuestra comunidad. Entre

todas las personas participantes seguro que conseguimos un buen
listado.

Actividad IDEAS PARA CREAR TU PROPIO PUNTO DE

INTERCAMBIO

1\\ RS M —— e L
' Ideas para crear tu @ + Coordina con el ayuntamiento o
Jaci inales para habil ‘
propio punto de e e e
i ntercam b i 0 b, * Usa una estanteria o mueble comunitario

(por ejemplo, en un portal o centro social).

‘ @ = Crea un “armario solidario” o una caja de 2
libros/juguetes compartidos. <

4 @ « Sefaliza el punto con normas basicas:
= Solo abjetos limpias y en buen estado.
> No dejar basura i objetos peligrosos.

© “Deja uno, lleva uno’

< Situar esta caja en un rincon de vuestra comunidad ‘:
¢ de vecinos, trabajo o escuela y observar lo que @
* sucede. El simple gesto de poner algo en movimiento >

5

transforma el valor de lo que tenemos.

7 B )

MAPAS CIRCULARES

Los Ayuntamientos de Oviedo y de Gijon han llevado a cabo
dos iniciativas similares y han mapeado aquellas iniciativas
interesantes que apuestan por la economia circular.

Ecomapa Oviedo Circular, de la Escuela Municipal de
Sostenibilidad

Mapa Gijén Sostenible y Circular, de Emulsa:
https://gijoncircular.emulsa.es

Mapa  Satélite

POATUARIDS

Todes Pt sstgn | Comario e GRIINURD) frgon y mpurscres  Pivam e

Les castnig

s e )
a1 w .
-] @raien i Colowia
war(Emye e o
LA CALZADA ghve @ B 0 oy [
b i Lio
1JON-OESTE &
vt O Q L)
wa @ © Eibiing) - Evave
Bty ~  dula
o © o compiir A o
TREMARES o sans s LA Gula
h
o,
wm SR
~ ) ;
POk e icre vy iarion ©

fANTA AR ARA

cowTauECES
moces

M o5 catenos

Actividad

2


https://gijoncircular.emulsa.es/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1N45MZVdD3clrRDeC_1LbNl7aMhSeJAg&ll=43.36890661286108%2C-5.842793349999997&z=14
https://gijoncircular.emulsa.es/

Actividad HERMIT, EL CANGREJO ERMITANO QUE NOS
1 ENSENA A REUTILIZAR

ADIOS, ADIOS...
DESECHABLE REUTILIZAR

5 u U U A
LA PIZARRA MAGICA Actividad

2

Algunos objetos de usar y tirar entran en casa casi sin que nos demos
cuenta: bolsas, botellas, servilletas, pajitas.. Duran apenas unos minutos,
pero dejan residuos para mucho tiempo.

Hoy os proponemos elaborar entre todas las personas el TOP 10 de
objetos que se desechan habitualmente en los domicilios o entornos
cercanos. Llegad a un consenso en familia sobre cuales podriais
eliminar de vuestras vidas y jcompartidlo en el muro!

Elaboraremos el TOP 10 a partir de todas las propuestas recibidas y de
las mas votadas.



https://youtu.be/HAOVyhIEQSg?si=fnAO-s4EaQEN2Cz7

REPARAY
AHORRA REPARAR

Todos tenemos en casa ese objeto que lleva meses esperando a ser
reparado: un juguete, una lampara, una bici, una prenda de ropa... Lo
vamos postergando y, mientras tanto, se acumula en la larga lista de
“cosas por arreglar”. Algunos de esos objetos son facilmente reparables
por Nosotros mismos, otros requieren de personas expertas en
reparaciones.

Buscad enlaces de YouTube en los cuales se muestre como arreglar
algun objeto que tengais en casa y que utilicéis habitualmente.
Compartidlo en el muro. Entre todos elegiremos el mas util y jjiitendra

premioll!

MANOS A LA OBRA

Los Repair Cafés son eventos donde todo gira en torno a reparar
cosas en comunidad. Ingenieria Sin Fronteras lleva mas de
una década organizando estos eventos entorno a la economia
circular y el intercambio de conocimientos.

Actividad

éTirarlo? iNi pensarlo!

*&@pgiﬁ Cote

Actividad

2

EMBAJADORES DE LA CIRCULARIDAD

Losy las estudiantes de la Red de Escuelas por la Circularidad
han salido a la calle en sus pueblos y barrios para conocer
qué recursos relacionados con la economia circular hay en su
entorno cercanoy los han recogido en mapas para ayudar a
SuUs vecinos y vecinas a generar menos residuos. Os invitamos a
descubrir su trabajo en este catalogo.

MAPAS
CIRCULARES LOCALES

2023-2025

EMBAJADORES/AS
P DE LA ECONOMIA
CIRCULAR



https://repaircafe.org/es/
https://asturias.isf.es/que-hacemos/repair-cafe-asturias/
https://escuelascircularesasturias.es/wp-content/uploads/2025/08/Catalogo-Embajadores.pdf

=7 EL RENACER DE

14 LA ROPA REPARAR

Cada vez usamos menos la ropa que compramos. Y el dato es
importante, pues habla no solo del apetito voraz por el consumo
sino también del impacto ambiental asociado. Segun estudios de la
Fundaciéon Ellen MacArthur, en la Ultima década el nUmero de usos de
nuestras prendas de vestir ha disminuido mas del 36%.

iRescatemos las prendas olvidadas! El reto de hoy os propone localizar
una prenda que lleve tiempo en el armario sin usarse. Cread un
conjunto utilizando esa prenda y comparte con nosotros esa imagen.

Actividad EL CLUB DE LA MODA SOSTENIBLE DE KOOPERA

Os animamos a uniros al club de usuarios de ropa de segunda
mano. ;Conocéis la tienda de koopera?

DISENADORES POR UN DIA Actividad

2

Todas las prendas textiles fuera de uso pueden ser
aprovechadas para crear nuevas prendas, sin necesidad de
habilidades de costura y con herramientas tan sencillas como
unas tijeras y cinta de doble cara.

Incluso una vieja toalla puede tener multiples y originales vidas.

o .
e Reciclar y Innovacién
reutilizar toallas ~ 5= rercigis e spomn

V fibras y crean nuevos tejidos

© materias primas.

Por qué importa Usos en casa Impacto ambiental
H Menos residuos. 3 Turbante para el pelo. * Menos CO,.
© Anorro de agua y energia. 2 Trapos / discos « Ahorro de miles de litros
& Nuevos productos a partir desmaquillantes. de agua.
de fibras usadas. [ Atfombra (entera, o Reduocién de FecUrics
@ Algoddn/lino 100% —» trenzada o anudada). consumidos.
compostable. s Recambio de mopa.
%) Neceser / bolso sencillo.
Cémo reciclarlas & Tapiz decorativo. Programas de
« Punto de recogida textil, & Cestade ropa. recogida
« Donacién si estin en {7 Tapete de yoga. NG =Y. O’ aceniay
e atiarlo £ Delantal. textiles usados y fomentan
« Plantas de reciclaje textil g Cubre macetas. su reutilizacién responsable.

Bandana para perros. Fa



https://www.koopera.org/moda-sostenible/
https://reducereutilizarecicla.org/reciclar-toallas/

Actividad HISTORIAS REPARADORAS
1 “The Last Repair Shop”

El corto documental de Ben Proudfoot y Kris Bowers, ganador
del Oscar al mejor cortometraje documental en 2024, El Gltimo
taller se adentra en el espacio de DTLA para conocer a los
artesanos que trabajan con estos instrumentos musicales y a los
estudiantes que los tocan.

EL RENACER DE

LA ROPA REPARAR

Nn es que ne me Sushn e‘ yeg:]c
(
Perceres que deberfa darle wna

sequrda vida

RELOJ DE ARENA Actividad

2

Un buen uso de nuestros bienes puede alargar mucho su vida util. Un
buen ejemplo es un electrodoméstico bien instalado y con un buen
mantenimiento o una prenda correctamente lavada pueden durar

muchos mas aflos y con menos averias.

Hoy el reto es compartir vuestros consejos para conservar y mantener
los bienes del hogar.

Se trata de un experimento muy sencillo con el que, a
través de la reutilizacion, se favorece la estimulacion
sensorial y Ia familiarizacion con 1a medida del liempo

Pasok:
3. US3 125 11235 00 COIONS Para.
sl sean finas para que o fluio

Pasa 2
2 Corta 1as 305 botellas por s mitad.

b.AgUjerea unc de 105 TARONES Or el Centro.
€ Une las dos botella a adhesiva por ka5 bocas de las botellas (una de ellas va

de 2 mm de dismetro
rena, cada vuekta de L reloj

te marcard S minutos!

Paso §: Completa Ia decoracion del reloj de arena.


https://breakwaterstudios.com/the-last-repair-shop/
https://breakwaterstudios.com/the-last-repair-shop/
https://www.youtube.com/watch?v=xttrkgKXtZ4

S RECICLAR TIENE
16

SU PUNTO

RECICLAR

...DE CuMPLEAGS

Per lo visto rbtdr ser

Ura lampara
Un eubilere
Ne queﬂ".i frerar tu ereatividad @ ool
= gracias?!
L. =
N 5

Cada vez tenemos mas infraestructuras para entregar de manera
separada nuestros residuos y asi permitir su posterior reciclaje.
Incluso aquellos residuos que no se generan a diario, como aparatos
electrénicos o prendas de vestir, disponen de puntos especificos de
entrega. Son residuos que, por su composicion, dimensiones u otros
condicionantes, no pueden ser gestionados a través de los servicios
cotidianos de recogida. Sin embargo, es indispensable separarlos
adecuadamente para evitar impactos ambientales y permitir su
aprovechamiento.

El reto de hoy es hacer una lista de los diferentes tipos de servicios
especiales de recogida de residuos que hay en vuestra localidad.
Haced un listado y compartidlo en el muro.

Consejo: no confiéis solo en vuestra memoria y conocimientos,
consultad en vuestro ayuntamiento, centro educativo, asociacion de
vecinos o colectivo medioambiental la lista completa de servicios de este
tipo a disposicion de la ciudadania en vuestra zona.

Actividad

ECONOMIA CIRCULAR DE LAS PILAS

CONOCE LA RED DE PUNTOS LIMPIOS DE
ASTURIAS

Al igual que vamos a la compra acompafiados por nuestros hijos
e hijas, una visita interesante y educativa, como acudir a un Punto
Limpio puede ser una parte mas de las vivencias educativas
familiares. Os invitamos a localizar el punto limpio mas cercano
y acercaos a depositar algun residuo que seguramente tenéis en
casa y que necesita urgentemente ser reciclado.

SOPA DE LETRAS

AIMIS|R MOV UILIE|D[R]O En el siguiente
[K|UJHICIRIUIDIE]Y N/ VID|A " PUNTO LIMPI0 juego os
ulelsolplelJ[E[r[z]u co . proponemos
AlX|UILIKIPIS|I[FIHIE|P]A recordar cinco
Lle|Flc[n[T[n[c[ATB[L[E]A] o, residuos que
SENTIHELCLEIDIORSIUIEIF] o podéis reciclar
Pls/alofals|i[mM[T[ME P[D ; en los puntos
t[t|u]n[o[Flo[v[elr]B[B]R| @™ limpios.
O|L[M|S|A|R|T|EIN|F|N|R|K| © Hum}
Flo/x[eE[p/B|/R|[I|L|A|D|S|0| ®

Actividad

2



https://view.genially.com/673dc306a21e66355cb5a593
https://www.youtube.com/watch?v=rkUT7FdU7kE
https://hogaresresiduocero.es/recursos/puntos-limpios/

MISION
RECICLAJE neciL AR

Una cerveza en bote de
mayenesa de 480 g

Gracias

Reciclar bien es mas importante de lo que parece: un solo error puede
estropear todo el esfuerzo colectivo. Hoy el reto consiste en convertiros
en agentes del reciclaje perfecto y demostrar cuanto sabéis sobre
separar correctamente los residuos.

Contadnos en el muro qué residuo os ha costado mas saber clasificary
en qué contenedor debia depositarse y cudles eran vuestras principales
dudas con respecto a su reciclaje. Si todavia hay algun residuo cuyo
destino desconocéis, compartid también estas dudas, y entre todos
encontraremos el destino correcto para él.

(QUE SERA?

Cogersa os propone jugar en familia con uno de los juegos
de la baraja del Punto Limpio y descubrir las posibilidades de
reutilizacion de los residuos. Descargad la baraja y los juegos en

este enlace.

Actividad

WILL IT BE?

Baraja del
Punto Limpio

Actividad

2

SOIS UNOS MONSTRUOS DEL RECICLAJE

Un reto para jugar en familia con los y las mas peques.

;Conocéis a Papelardo, Tragalatas, Vidrioso y Rasposo?

Os ayudaran a recordar qué residuo se deposita en cada
contenedor.

ESTOYLISTO/A

Memoriza las posiciones

ﬁ . T ‘ A
so3INEA



https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-curso-2013-14.pdf
https://view.genially.com/652d33b6e164d600126cd122
https://recursos.cogersa.es/materiales/otro-material/baraja-del-punto-limpio-instrucciones-curso-2013-14.pdf

Actividad TIRARY.... iiRECICLAR!!!

Un juego que combina punteria y pruebas entretenidas para
pasar un rato divertido con los y las mas peques.

COMPARTIR PARA

M U LTI p LI CAR REDISTRIBUIR

TIRARY..

Edodes para jugar
De Ba 10Grios.

Coracterishicas del juego y hobilida-
des, o destrezas que desarolia
Coardinacién visomatora, precisién.

Materioles
“Bricks” vacios, lopanes de pkistico
papel reutizado, Cojo de canen.

Paso a pase
Cortar los “biks” por la mitad, escribir
insirucciones pora cada "brik”, reco-
lector lopones. colocar cada "brik”
con lainsticcidn dentra de ka coja.

£C6ma se juega?

Se lanza el topén a lo coja y se eje-
cuta la instruccidn que hoy en en o
cajo en ko cual se encesta

Profesores
Moria de lo Fe Alvarez Lape:. Alsjon-
dro Iglesias Gutierez

C.P.LAS VEGAS [CORVERA]

LA BASURA DE UNOS ES UN TESORO PARA Actividad

OTROS
2

Re-abriremos los ojos y la mente para descubrir que tenemos mas de lo
gue usamos y cuantas cosas que poseemos podrian dar momentos de
felicidad a otras personas.

Buscad ese juego, libro, disco, prenda, etc., que siempre os encanté
pero que ya no usais y compartidlo con alguna persona que podria

disfrutarlo tanto como tu. Revisad que esté en buen estado, preparad
un paguete para la ocasion: cumpleanos, amigo invisible, graduacion,
o cualquier ocasidén que os sugiera tener un detalle con esa persona

especial en la que pensasteis. Ojo! Recuerda que el envoltorio no debe
generar residuos y que una buena dedicatoria vale a veces mas que el

regalo en si mismo.

Compartid con nosotras esta historia.

[ etR

|


https://www.youtube.com/watch?v=L67EAxtIWKc

RETO DEVOLVIENDO A

19 LATIERRA, LO QUE
ES DE LA TIERRA

RECICLA

HSTORIAS DE LA COMPOSTERA

Mejor cimete 2 ese

que Neva fartura de

la compostera

De todos los residuos que generamos, la fracciéon mas significativa es,
ademas, la Unica que se puede reciclar sin salir de casa. Se trata de los
restos organicos y su reciclaje es tan sencillo que la naturaleza lleva
practicandolo desde los origenes de la vida en el planeta.

Seguir formando parte de ese ciclo es sencillisimo. Simplemente
separad todos vuestros residuos organicos y participad del proceso de
compostaje, devolviendo a la tierra los alimentos que nos proporciond.

Podéis compostarlos directamente en casa o depositarlos en los

contenedores marrones de vuestra localidad.

Hoy os proponemos descubrir alguno de los seres vivos que
intervienen en la descomposicion de la materia organica. Podréis
localizarlos en cualquier suelo natural, rebuscando un poco en la capa
superior del suelo. Mandadnos una foto del bicho y os diremos el
papel que cumple en el proceso de compostaje.

Actividad HACEMOS COMPOST, ABONAMOS EL FUTURO

;Tenéis un jardin, pequefio huerto o zona verde donde instalar
una compostadora? Os animamos a descubrir el mundo del
compostaje doméstico y convertiros en expertos en el reciclaje
de la fraccion organica. Descubrid todos los secretos en esta
guia.

HACEMOS COMPOST,
ABONAMOS EL FUTUROQ

(CUANTO SABES DEL MARRON? Actividad

2

Proceso de transformacién de la materia
0 orgénica para obtener un producto e
que mejora las
o fisicas, quimicas y biolégicas de las 0
tlerras de cultive

> o
oS o0
L 9000® —

I amcuLaR



https://view.genially.com/5fd0949fde10530d14f6c9a8
https://compostaconcogersa.es/wp-content/uploads/2024/09/GUIA-INTERACTIVA-COMPOSTAJE-DOMESTICO.pdf

Actividad FAKE NEWS DEL RECICLAIJE

CUENTA LO 1

QUE HABEIS
APRENDIDO e

Este video lo grabaron el curso pasado estudiantes participantes
en el programa Confint.

¢:Os animais a localizar en vuestro entorno una noticia falsa del
reciclaje e investigar para darle la vuelta al argumento y corregir
la desinformaciéon?

BULO: "QUE YO RECICLE DA
IGUAL, LO IMPORTANTE SON

LAS GRANDES EMPRESAS
QUE CONTAMIAN"

MURAL CIRCULAR Actividad

Estamos llegando al final de este viaje circular. Vuestra familia ha
observado, cambiado, compartido y transformado gestos cotidianos. jAsi
se generan los habitos! Hoy el reto consiste en mirar atrds, reconocer lo
conseguido y sembrar la intencién de seguir avanzando. Es decir, evaluar
y consolidar los habitos adquiridos durante el programa. Todo lo que
hemos aprendido puede florecer si lo cuidamos.

Haced un listado de los retos que mas te ha costado completar y
explicadnos el porqué.

W WAAASAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA g

Reunid en familia las fotos, frases ’ 4
dibujos, compromisos o materiales
reutilizados estos dias y cread un mural que $
resuma vuestra experiencia. Intentad
destacar lo mas significativo para vosotras
y vosotros. Podeis hacerlo en una cartulina,
en una ventana, en la nevera, en el pasillo
del cole, en un collage digital para usar

de fondo de pantalla o donde se os ocurra.
Usad colores, recortes, palabras, simbolos.
Lo importante es que refleje vuestro
compromiso de cuidar el planeta.
VAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAASAAANSS

AAAY

AN

PIAAAAAAAAAAAAAAANA,


https://www.tiktok.com/@gobasturias/video/7512390921137294614?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7520177341518808599

SEMBRAR PARA
COS EC HAR REACCIONAR

Dice el refran que un grano no hace granero, pero ayuda al companero.
Si ademas, contribuimos a sumar mas y mas granos a la causa residuos
cero, no solo habremos completado con éxito el Reto 21 dias que hoy
finaliza: formaremos parte de una cadena verde de mensajes sin
residuos.

Transmite lo aprendido durante estos dias a tres personas que vivan
fuera de tu casa con el compromiso de que esa persona lo transmita
a otras tres personas y asi sucesivamente, generando una cadena de
conocimiento infinita... Cuéntanos con quien lo has compartido y cual
fue el mensaje. Puedes escribirlo, grabarlo en audio o en video, lo
importante es compartirlo.

Actividad APLAUSOS RECICLADOS

Reconocer el trabajo bien hecho bien merece un fuerte aplauso.

Conoced la excepcional iniciativa de La MUsica del Reciclaje y
aprended con ellos a hacer instrumentos musicales y aplaudidores
para acompafar vuestra charanga con muchas erres.

SEMILLAS DE APRENDIZAJE Actividad

Plantad una semilla o esqueje en una maceta o botella cortada, z
en el jardin, en el patio o en un parque. Nombradla con una

palabra que resuma vuestro aprendizaje (“compromiso”, “vida”,

“cuidado”, “ciclo”...). Cada vez que la veais crecer, os recordara
que los buenos habitos también necesitan constancia y carifio.

SEMILLEROS RECICLADOS



https://www.lamusicadelreciclaje.com/instrumentos-caseros-aplaudir/

LAS PROPUESTAS
MAS FAMILIARES



iiiMANQOS A LAS SOBRAS!!

Seleccién de recetas que no dejan ni las sobras enviadas por las
familias participantes en el reto

Té de platano

“Os traigo una receta que es perfecta para las plantas porque aporta potasio a
la tierra. Es especialmente importante en la época primaveral de floracién, o en
época de fruto.

Se trata de hacer un té de platano con la piel de platano que nos sobra. La
proporcidn son 2-3 pieles de platano para 500 ml de agua, o 5-6 pieles de platano
para un litro. Troceamos la piel, la ponemos a hervir con agua durante 15 minutos

(luego huele toda la casa a platano riquisimo) y lo dejamos reposar. Cuando
enfria la colamos y ya esta. Las pieles podemos echarlas al compost si tenemos o

al cubo marrén de organico.

Cuando vayamos a usar el té se puede rebajar con agua. Yo uso una proporcion
de té por dos de agua. Es apto tanto para la huerta como para macetas”.

Infusiones frutales.

“Una rica Infusiéon de naranja con miel y clavo de especias aprovechando la fruta
antes de que se estropee”

Ambientador reciclado.

“Ambientador casero afladiendo gotas de aceite esencial a las bolsas de té
usadas una vez secas”.

Helado de platano.

“Nosotros aprovechamos unos platanos muy maduros para hacer un helado de
platano. Congelamos el platanoy lo trituramos con un poco de leche y cacao.
Asi aprovechamos la fruta antes de que se estropee y solo generamos como
residuo la piel, que va al cubo de biorresiduos”.

MENSAJES CIRCULARES

Lemas y mensajes para difundir la economia circular creados por las
familias participantes en el reto.
iLa leche en botella de cristal reduce tu huella letal!
Un plastico no reciclado es un dafo asegurado.
Ve con bolsa de tela al supermercado, y habra menos plastico acumulado.
Cambia el plastico, no el planeta.
Si la naturaleza quieres cuidar, animate a reciclar.

Que el plastico navegue hacia nuevos usos, Nno hacia nuestros océanos.
Convierte tu plastico en amor, transforma residuos en oportunidades.
Pequenfos actos, grandes cambios. Recicla tu plastico, suma al futuro.

iUn mundo sostenible, es posible!
Lavas tu cabeza... y no fastidias la naturaleza.
En casa o en la escuela, reciclar es cosa buena.
Zanahoria eco: la energia naranja que cuida el planeta.
De la huerta a tu mesa, sin huella de carbono. {Come fresco, piensa verde!

Comer sin veneno es lo mas bueno.
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ADIOS, ADIOS DESECHABLES

TOP 10 de objetos de un solo uso a eliminar de nuestra compra 'y
alternativas para conseguirlo a propuesta de las familias del programa

..... ' [

Bolsas de plastico

Bolsa de tela

..... Y T

Film trasparente y papel de aluminio

Fiambreras y envoltorios reutilizables

..... . J

Botellas pequefias de agua

Cantimplora

..... AT

Pilas de un solo uso

Pilas recargables

..... Geeees

Envases de champu y jabones

Jabones sélidos y envases rellenables

..... Geoeee

Toallitas

Discos y trapitos reutilizables

..... G .

Servilletas de papel

Servilletas de tela

..... - T

Pafiuelos de papel

Panuelos de tela

..... Oeeeee

Vajilla desechable

Sobres monodosis de azUcar y salsas

Vajilla reutilizable

Envases familiares

REPARAY AHORRA

Seleccién de tutoriales propuestos por las familias que nos ayudan a
reparar antes de tirar

Arreglo de batidora: Rapido y facil solucién a un problema muy
frecuente

https://www.youtube.com/watch?v=NGEelKtb9b0

Plancha que enciende y no calienta.
https://youtu.be/eHG-r07_Hrs?si=tKA29sa_ia6h5WKu

Coémo arreglar una cremallera de una chaqueta.
https:/youtu.be/I2pMDITIL3E?si=YpAW70K-FG7nKT-K

Cémo cambiar las pastillas de freno de la bicicleta
https://youtu.be/aZzdX48Ev3zY?si=BYQ-BImGfkx9GLUN

Como reparar el calzado
https://youtu.be/zwcQS7KbsAY?si=fT-XvTGORJalL.dsRn


https://www.youtube.com/watch?v=NGEelKtb9b0
https://youtu.be/eHG-r07_Hrs?si=tKA29sa_ia6h5WKu
https://youtu.be/J2pMDlT1L3E?si=YpAW7oK-FG7nKT-K
https://youtu.be/aZdX48Ev3zY?si=BYQ-BlmGfkx9GLUn
https://youtu.be/zwcQS7KbsAY?si=fT-XvTGORJaLdsRn

EVALUAMOS EL RETO

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

www.escuelascircularesasturias.es
COGERSA /materiales divulgativos y didacticos @\k

www.reto2ldiasfamiliascirculares.es


https://escuelascircularesasturias.es/
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
https://cogersa.es/editorial-y-grafica/
https://reto21diasfamiliascirculares.es/
www.escuelascircularesasturias.es
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