
Abierto el periodo de inscripción de 
Familias con Clase para el curso 

2026‑2027
Desde el 1 de septiembre, los centros educativos y las AMPA pue-
den inscribirse en una nueva edición del programa Familias con 
Clase, la iniciativa de Cogersa que impulsa la participación conjun-
ta de centros y familias para avanzar hacia hábitos más sostenibles.
A través de actividades trimestrales en los centros, se invita a las 

familias y a la comunidad educativa a participar en propuestas rela-
cionadas con la prevención de residuos y la economía circular. Este 
curso, las actividades girarán en torno a los materiales reinventa-
dos, el circo circular y los ciclos que transforman.
El plazo de inscripción estará abierto hasta el 30 de septiembre. Las 
inscripciones pueden realizarse a través de la plataforma de activi-
dades de Cogersa: https://actividades.cogersa.es 
Durante el mes de octubre, el equipo de educación ambiental de 
Cogersa visitará los centros inscritos para explicar el programa, re-
solver dudas y acompañar el inicio de esta convocatoria.
Además, este curso volverá a celebrarse el Reto 21 Días para Salvar 
el Planeta, una propuesta dirigida a las familias para incorporar há-
bitos sostenibles desde casa. Próximamente ampliaremos toda la 
información sobre esta nueva edición.
Podéis consultar toda la información del programa en https://es-
cuelascircularesasturias.es/programas/familias-con-clase-de-casa-
al-cole-y-del-cole-a-casa/ o llamar al 900 14 14 14.
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Contamos con los centros educativos y las familias para seguir 
aprendiendo, compartiendo y avanzando juntos hacia una econo-
mía más circular.

Un curso para dar nuevas
vidas a los materiales

Ya están disponibles las bases de participación y el cuaderno de 
actividades de Familias con Clase para el curso 2026-2027, con 
propuestas para trabajar la economía circular de forma práctica y 

compartida entre los centros educativos y las familias.
La modalidad De Casa al Cole plantea este curso tres gran-
des temas, uno para cada trimestre, con actividades adap-
tadas a Educación Infantil, Primaria y Secundaria. Todas 
ellas parten de una misma idea: observar de otra manera 

los materiales que utilizamos, prolongar su vida útil y ex-
plorar nuevas formas de aprovechar los recursos.

El primer trimestre, Materiales reinventados, pone el foco 
en la suficiencia material y la prevención. La propuesta invita 

a reflexionar sobre el uso de los envases y otros objetos coti-
dianos y a descubrir 

cómo pueden trans-
formarse en esce-
narios de juego, 
recursos compar-
tidos o soluciones 
útiles.
En el segundo 
trimestre, Circo 
Circular propo-
ne aprovechar la 
celebración del 
carnaval para 
convertir los 
materiales recu-
perados en prota-
gonistas. El juego, el 
movimiento y la creatividad 
servirán para explorar cómo la reutilización puede formar parte de 
una celebración compartida y sostenible.
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Ciclos que transforman es la propuesta del tercer trimestre, centra-
da en la relación entre economía circular y biodiversidad. Las ac-
tividades invitan a observar los ciclos naturales, experimentar con 
materiales recuperados y descubrir cómo pueden utilizarse para 
investigar y favorecer la vida que nos rodea.
Una invitación a experimentar y a mirar los materiales desde una 
perspectiva más circular.

21 días para convertir pequeños 
gestos en hábitos más circulares

Del 23 de noviembre al 13 de diciembre de 2026 se celebrará el 
Reto 21 Días para Salvar el Planeta, una propuesta que invita a in-
corporar la economía circular a la vida cotidiana a través de peque-
ñas acciones realizadas en casa y en familia.

Durante tres semanas, las familias participantes recibirán un reto 
diario relacionado con diferentes formas de prevenir residuos, 
aprovechar mejor los recursos y alargar la vida útil de los objetos. El 
recorrido se organiza en torno a ocho erres de la economía circular: 
reducir, repensar, reutilizar, reparar, redistribuir, reciclar, relatar y re-
accionar.
Cada bloque temático incluye un pequeño pódcast introductorio y 
diferentes recursos para acompañar las propuestas, como juegos, pa-
satiempos, cortometrajes y talleres. El objetivo es acercar la economía 
circular de una forma práctica y facilitar que algunos de estos gestos 
puedan incorporarse progresivamente a las rutinas familiares.
Las familias pueden participar subiendo fotografías o comentarios 
al muro del Reto para contar cómo les ha ido, intercambiar ideas y 
conocer las propuestas de otras personas participantes.
En la edición 2025-2026 participaron 78 familias de 14 centros 
educativos, que compartieron experiencias relacionadas con la re-
ducción de residuos, el aprovechamiento de alimentos, la repara-
ción, la reutilización, el intercambio y el reciclaje.
Para participar, el centro educativo o AMPA debe estar previamente 

inscrito en el programa Familias con Clase. Toda la información y el 
acceso al Reto estarán disponibles aquí. 
Este otoño, 21 días y 21 propuestas para poner a prueba nuevos 
hábitos y llevar la economía circular hasta casa.

Aula Viva, una nueva propuesta de 
formación para el profesorado

Cogersa pone en marcha este curso Aula Viva, una nueva propuesta 
de formación de Senda Circular-Centros Educativos dirigida al pro-
fesorado de Asturias y concebida para acercar la educación ambien-
tal a distintos puntos de la geografía asturiana.
En esta primera edición, Aula Viva estará dedicada al compostaje 
como herramienta para promover un aprendizaje experimental, 
significativo y cooperativo. A través de esta experiencia formativa se 
mostrará cómo los procesos de compostaje pueden facilitar la apli-
cación de diferentes modelos pedagógicos y dinámicas de aprendi-
zaje en los centros educativos.
La formación tendrá carácter presencial y consistirá en una sesión 
única que se impartirá en cuatro localidades de Asturias durante los 
meses de octubre y noviembre, facilitando así la participación del 
profesorado de distintas zonas.
Podrá participar el profesorado de los centros educativos inscritos 
este curso en el programa Familias con Clase.

Aula Viva nace con vocación de continuidad y crecimiento, con el 
objetivo de acercar esta nueva línea de formación a cada vez más 
docentes y territorios. Próximamente compartiremos las fechas, lo-
calidades y toda la información necesaria para participar.
Iremos ampliando esta información en las próximas semanas.
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