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ABIERTO EL PERIODO DE INSCRIPCION DE
FAMILIAS CON CLASE PARA EL CURSO
2026-2027

Desde el 1 de septiembre, los centros educativos y las AMPA pue-
den inscribirse en una nueva edicién del programa Familias con
Clase, lainiciativa de Cogersa que impulsa la participacién conjun-
ta de centros y familias para avanzar hacia habitos més sostenibles.
A través de actividades trimestrales en los centros, se invita a las

PROGRAIA
FAMILIAS CON CLASE

familiasy ala comunidad educativa a participar en propuestas rela-
cionadas con la prevencion de residuos y la economia circular. Este
curso, las actividades girardn en torno a los materiales reinventa-
dos, el circo circular y los ciclos que transforman.

El plazo de inscripcidn estard abierto hasta el 30 de septiembre. Las
inscripciones pueden realizarse a través de la plataforma de activi-
dades de Cogersa: https://actividades.cogersa.es

Durante el mes de octubre, el equipo de educacion ambiental de
Cogersa visitard los centros inscritos para explicar el programa, re-
solver dudas y acompafiar el inicio de esta convocatoria.

Ademas, este curso volverd a celebrarse el Reto 21 Dias para Salvar
el Planeta, una propuesta dirigida a las familias para incorporar ha-
bitos sostenibles desde casa. Préximamente ampliaremos toda la
informacion sobre esta nueva edicién.

Podéis consultar toda la informacién del programa en https://es-
cuelascircularesasturias.es/programas/familias-con-clase-de-casa-
al-cole-y-del-cole-a-casa/ o llamar al 900 14 14 14.

Contamos con los centros educativos y las familias para seguir
aprendiendo, compartiendo y avanzando juntos hacia una econo-
mia mds circular.

UN CURSO PARA DAR NUEVAS
VIDAS A LOS MATERIALES

Ya estdn disponibles las bases de participacion y el cuaderno de

actividades de Familias con Clase para el curso 2026-2027, con

propuestas para trabajar la economia circular de forma practica y
compartida entre los centros educativos y las familias.

La modalidad De Casa al Cole plantea este curso tres gran-
des temas, uno para cada trimestre, con actividades adap-
tadas a Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. Todas
ellas parten de una misma idea: observar de otra manera

los materiales que utilizamos, prolongar su vida atil y ex-

plorar nuevas formas de aprovechar los recursos.

El primer trimestre, Materiales reinventados, pone el foco
en la suficiencia material y la prevencién. La propuesta invita
a reflexionar sobre el uso de los envases y otros objetos coti-
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Ciclos que transforman es la propuesta del tercer trimestre, centra-
da en la relacién entre economia circular y biodiversidad. Las ac-
tividades invitan a observar los ciclos naturales, experimentar con
materiales recuperados y descubrir cémo pueden utilizarse para
investigar y favorecer la vida que nos rodea.

Una invitacion a experimentar y a mirar los materiales desde una
perspectiva mds circular.

Del 23 de noviembre al 13 de diciembre de 2026 se celebrara el
Reto 21 Dias para Salvar el Planeta, una propuesta que invita a in-
corporar la economia circular a la vida cotidiana a través de peque-
fias acciones realizadas en casa y en familia.

PLANETA

PROGRAIA FAMILIAS CON CLASE

Durante tres semanas, las familias participantes recibiran un reto
diario relacionado con diferentes formas de prevenir residuos,
aprovechar mejor los recursos y alargar la vida dtil de los objetos. El
recorrido se organiza en torno a ocho erres de la economia circular:
reducir, repensar, reutilizar, reparar, redistribuir, reciclar, relatar y re-
accionar.

Cada bloque tematico incluye un pequefio pddcast introductorio y
diferentes recursos para acompafiar las propuestas, como juegos, pa-
satiempos, cortometrajes y talleres. El objetivo es acercar la economia
circular de una forma practica y facilitar que algunos de estos gestos
puedan incorporarse progresivamente a las rutinas familiares.

Las familias pueden participar subiendo fotografias o comentarios
al muro del Reto para contar cémo les ha ido, intercambiar ideas y
conocer las propuestas de otras personas participantes.

En la edicion 2025-2026 participaron 78 familias de 14 centros
educativos, que compartieron experiencias relacionadas con a re-
duccion de residuos, el aprovechamiento de alimentos, la repara-
cién, la reutilizacion, el intercambio y el reciclaje.

Para participar, el centro educativo o AMPA debe estar previamente

inscrito en el programa Familias con Clase. Toda la informacién y el
acceso al Reto estaran disponibles aqui.

Este otofio, 21 diasy 21 propuestas para poner a prueba nuevos
habitos y Ilevar la economia circular hasta casa.

AULA VIVA, UNA NUEVA PROPUESTA DE
FORMACION PARA EL PROFESORADO

Cogersa pone en marcha este curso Aula Viva, una nueva propuesta
de formacién de Senda Circular-Centros Educativos dirigida al pro-
fesorado de Asturias y concebida para acercar la educacién ambien-
tal a distintos puntos de la geografia asturiana.

En esta primera edicion, Aula Viva estara dedicada al compostaje
como herramienta para promover un aprendizaje experimental,
significativo y cooperativo. Através de esta experiencia formativa se
mostrard como los procesos de compostaje pueden facilitar la apli-
cacién de diferentes modelos pedagdgicos y dindmicas de aprendi-
zaje en los centros educativos.

La formacion tendrd cardcter presencial y consistira en una sesion
(nica que se impartird en cuatro localidades de Asturias durante los
meses de octubre y noviembre, facilitando asi la participacién del
profesorado de distintas zonas.

Podra participar el profesorado de los centros educativos inscritos
este curso en el programa Familias con Clase.

EXr.

Aula Viva nace con vocacion de continuidad y crecimiento, con el
objetivo de acercar esta nueva linea de formacién a cada vez mas
docentes y territorios. Proximamente compartiremos las fechas, lo-
calidades y toda la informacién necesaria para participar.

Iremos ampliando esta informacion en las proximas semanas.
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